Участникам олимпиады школьников по предмету "Физическая культура" обязательно с собой иметь (дополнительно):
1. Медицинскую справку (отдельная) для участия в олимпиаде по физической культуре с соответствующей формулировкой, обязательно должно быть указано что школьник  «…допускается к участию в спортивных соревнованиях в рамках олимпиады школьников по физической культуре» (оригинал). 
Без справки участник не будет допущен до практических испытаний.
2. Спортивную форму для соревнований по гимнастике, спортивным играм, легкой атлетике, прикладной физической культуре.
Требования к форме
«Гимнастика»
2.1. Девушки могут быть одеты в купальники, комбинезоны или футболки с «лосинами». Раздельные купальники запрещены.
2.2. Юноши могут быть одеты в гимнастические майки, ширина лямок которых не должна превышать 5 см, трико или спортивные шорты, не закрывающие колен.
2.3. Футболки и майки не должны быть одеты поверх шорт, трико или «лосин».
2.4. Упражнение может выполняться в носках, гимнастических тапочках («чешках») или босиком.
«Легкая атлетика», «Спортивные игры», 
«Прикладная физическая культура»
2.5. Участники должны быть одеты в спортивные трусы (лосины), футболку и кроссовки.
2.6. Во время испытания использование ювелирных украшений не допускается.
2.7. При нарушении требований к спортивной форме участник может быть не допущен к испытаниям.
3. Спортивный костюм.
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