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Бе зыск у с с т в е нно е чтение. Вр е дно е чтение. 

Чтение есть искусство. Основные правила чтения. 

Цели чтения и книга. Способы чтения. Идеал 

чтения. 

1 . Б е з ы с к у с с т в е н н о е ч т е н и е . 

К ак мы обыкновенно чи т а ем книги? Так, " к а к чи т а е т с я " . Так , к а к подска зывае т 

наше н а с т ро ение , наши психиче ские свойства , с л ожившие с я н а выки , вн ешние 

обс тоя т ел ь с т в а . Кажется нам, что читаем не плохо . 

А м ежд у тем это, по большей части, ошибка . Говорят , бывает у певцов и "от 

природы поставленный голос " . Но это редкое и сключение . Обычно приходи т с я голос 

" с т а в и т ь " . Так же точно бывае т иногда с тихийно с л оживше е с я пр а вил ьно е чтение . 

Но э то т о ж е очень редко . Обыкнов енно чтение с традает очень многими недостат­

ками, а иногда оно из рук вон плохо . Такое чтение може т быть не т олько не полезно , 

но и в р е дно . 

2 . В р е д н о е ч т е н и е . 

Пло х о е чтение вредно уже , прежде всего, потому, что лишае т той огромной 

пользы, которую дает х орошее чтение . Но оно може т принести и дру гой вред . 

М о ж н о рассматривать ч т ение с двух сторон: что читать и как чи т а т ь . И в обоих 

этих о т н ошения х чтение може т быть вредным. 

Н е с о м н е н н о , е с т ь д р я н н ы е книги , п р и н о с я щ и е о громный вр е д . Т ако вы , 

н апример , р а с тл евающие д ушу пошлые, бульварные книги. 

Но и самый способ ч т ения тоже может принес ти вред, — вред и т елесный, и 

д уше вный . Привычка " г л о т а т ь " книги может вызва т ь головные боли . М о ж е т 

способс т вов а т ь р а з витию неврозов , неврастении и других болезней н ервной систе­

мы, а т а к ж е быть одной из причин различных т ел е сных з аболеваний , производных 

от н а р у ш е н и я нормальной деятельности нервной системы . * 

* Нарушения нормальной деятельности нервной системы человека ведут к болезням 
органов пищеварения, к гипертонии и другим сердечно-сосудистым заболеваниям. 
Кроме того, уменьшается сопротивляемость организма к различным инфекционным 
заболеваниям. 
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3. Чтение есть искусство. 

Плохое ч т ение препятс тву е т иногда нормальному р а з ви тию способностей и 

н ер едко портит их, н апример ослабляет способность к сосредоточению внимания , 

п амя т ь и т.д. О с л а б л я е т волю и способность р а змышлять . 

Не менее в ажно и то обстоятельство , что плохое чтение очень способствует 

выр а бо т к е двух н ежел а т е л ьных типов людей : фразера и " ч е л о в е к а с кашей в 

голове"'. Фр а з е р ом н а зыв ают того, кто любит говорить " г ромкие слова " , между тем 

к а к в д уше его э тим словам нет соотве тс твия . Мысли , чувства , с в я з анные с ними, 

ему на самом деле глубоко безразличны. Его ж и з н ь и поступки часто определяются 

с о в е ршенно про тивоположными " н а с т о ящими " его мыслями и ч увс тв ами . 

У человека "с к ашей в голове" надерганы отовсюду р а зные о трывки знаний . И 

все они без с вя зи друг с другом (или в с о в ершенно фант а с тиче ской " с в я з и " ) , бе з 

си с т емы , плохо поня тые и совершенно неперев аренные . 

У такого человека , конечно , отсутствует сколь-нибудь с тройное мирово з зр ение , 

и г оворить с т аким ч елов еком — мука. Ци т а ты и ссылки так и гремят , так и л е т я т 

из уст его, но тще тно с т ар а ешься уловить общий смысл и д и вишь с я тем поразитель­

ным выводам, которые из этого материала д елаются . С л уша ешь и и з умля ешься . 

Ч е л о в е к "с к ашей в голове " есть плод л ожной начитанности , ре зультат ч т ения , 

з у б р е ж к и и о т с у т с т вия логической выучки . 

Н а ш отбор вредных следствий неправильного чтения был бы очень неполон, 

е с ли бы мы не с к а з а ли еще об одной опасности , ко торая т а кже связана с 

н епр а вил ьным ч т ением . Р е ч ь идет об о тношении книги и жи з ни , т еории и прак тики , 

р а з р ы в м ежд у к о т о р ы м и был с толь ч а с т ы м я в л е н и е м у д о р е в о л ю ц и о н н о й 

ин т е ли г енции и порождал такие плевелы, как типы людей " к н и ж н о м ы с л я щ и х " и 

" п р а з дн о б о л т ающих " . Особ енно это распространено было в облас ти общес т в енных 

наук и в области морали . Да и теперь это еще есть . Наивно было бы думать , что 

р е в о люция может а в тома тиче ски ликвидирова т ь навсегда с амую во зможнос т ь появ­

л е н и я т аких плевел . Сорняки всегда очень живучи , и когда на них не обращают 

в ним ани я , они ле гко и буйно вырастают вновь . 

3 . Ч т е н и е е с т ь и с к у с с т в о . 

С ам человек довольно редко замечает в себе подобные недос т а тки . Ч аще всего 

наводит его на мысль , что он не так читает , другой факт . Ев г ений Оне гин , по словам 

П у ш к и н а : 

Отрядом книг у с т а вил полку, 

Чи т а л , читал , а все б е з толку. . . 

Т а к бывает и в н аше время : читаем, читаем и начинаем чувствовать , что к ак 

будто из нашего ч т ения выходит мало толку . И тут приходит мысль : да так ли мы 

читаем? М о ж е т быть, неправильно? И начинаем искать советов , у к а з аний , правил , 

н а чин а ем подозревать , что есть искусство чтения. 

Если мы не о с т ановимся на этом пути с первых шагов, то убедимся , что ч т ение 

е с т ь д ейс т вит ельно искусс тво , искусство в ажное и трудное. Мы найдем истинными 

слова Гете : "Э ти добрые люди и не подозревают , каких трудов и времени стоит 

н а учит ь ся читать . Я сам на это употребил 80 лет и все не могу ск а з а т ь , чтобы вполне 

достиг ц е ли " . 

Мы поймем, что к ак в музыке имее т ся два вида х у д ожников : композитор , 

с о з д ающий му зыкальные произведения , и исполнитель , и с п о лняющий их на рояле 
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4. Основные правила чтения. 

и дру гих инструментах , т ак и в области искусства словесного — в о бл а с ти научных 

и п о э т и ч е с ки х книг — т р е б у е т с я два рода час тных " и ск у с с т в " : и ск у с с т во автора и 

и ску с с т во чи т а т еля . 

4 . О с н о в н ы е п р а в и л а ч т е н и я . 

И с к у с н ы й читатель д о лж ен : 

а ) е с ли потребуется , в з я т ь из книги сполна все , что она може т дать , выпить , 

впита т ь сполна все ценное , что в ней имеется и може т быть дано ч т ением ; 

б) приспособля т ь способ ч т ения к цели ч т ения . 

О дин из главных недоста тков бе зыскусственного чтения — тот, что к а к а я бы 

ни была книга — все мы чит а ем приблизительно одинаково . Р а з ниц а не особенно 

в е лика . Кто привык читать быстро , просматривая , тот одинаково " п р о смо т ри т " и 

"Войну и м и р " Толстого, и роман Дюма , и Шерлок а Холмса, и " т е о рию Э й н ш т е й н а " . 

Кто п р и в ы к читать медленно , так же читает газету , как и крупное с очинение по 

поли тич е ской экономии . Это т оже неправильно . Хотя в этом случае вреда меньше , 

но все - таки вред есть . О сновно е правило искусства ч т ения такое : 

Способ чтения зависит от цели чтения и всецело ею о б у с л о в л и в а е т с я . 

5 . Ц е л и ч т е н и я 

Ц е л и ч т ения могут быть самые ра зличные . Перечислю только главные их 

группы. 

Если не считать ч т ения гоголевского Пе т р ушки или гончаровского Валентина , 

то низшую группу целей сос т авит : чтение для того, чтобы " убить в р е м я " , о твлечься 

от н е п ри я тных мыслей; ч т ение "для р а з в л е ч ения " — когда с т ановит ся , например , 

вопрос : ч ем з аняться? почита т ь что-нибудь или "в к ар тишки п е р е кин у т ь с я " ? Сюда 

же м о ж н о отнести и ряд сходных целей, — вплоть до чтения "ч тобы з а сн у т ь " . 

Высшую группу целей ч т ения составляет : 

а) ч т ени е для осведомления о чем-нибудь, пополнения сведений и т.д.; т аково 

ч т ение газет , брошюрок, некоторых книг, писем, новых книг по специальнос ти и 

т.п.; 

б) ч т ени е для известного нравственного , " в о л е во г о " во здействия на д ушу — 

" в о о д у ш е в л я ю щ е е " чтение ; е с ть книги, которые мы читаем не потому, что они дают 

новое з н ани е , а потому, что вливают новые силы в грудь, подымают нас троение , 

в о з б уждают к подвигам, к борьбе ; 

в) ч т ени е крупных произведений искусства ; т акое чтение — не р а з вл еч ение , 

как д ум ают некоторые ; э то — важное и необходимое средство для р а сшир ения 

своего кругозора и опыта, д ля углубления мирово з з р ения , мыслей, чувства ; 

г ) ч т ени е для и з учения какой-нибудь книги, какого-нибудь вопроса , и , наконец ; 

д) ч т ение для с амообра зов ания . 

6 . Ц е л ь ч т е н и я и к н и г а . 

К а к ую из этих или подобных целей мы поставим ьри чтении, час то з а висит от 

книги , в ообще от материала ч т ения . — например 'Критику чистого р а з ум а " Канта 

или " Н а у к у ло гики " Гегеля вряд с танет читать ради " р а з в л е ч е н и я " или 
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7. Способы чтения. 

у в е с е л ения , а г а з е тный фельетон обычного типа — для и з у ч ения . " П р и к л ю ч е н и я 

Ш е р л о к а Холмса " мало пригодны для целей образования , а кто ищет нас троений , 

в о з б ужд ающих к подвигам, не возьмет для этой цели ан али тич е ск ую химию. 

Но и одну и ту же книгу можно чита т ь с различными ц е л ями . Напр . , " И л и а д у " 

Гомера можно читать , к ак великое поэ тическое произведение ; Александр Маке­

донский , говорят , пос тоянно перечитывал ее потому, что о бр а з Ахиллеса с л ужил 

д л я него идеалом, соответс твенные места — источником воодушевл ения ; уч еный 

и с т о рик может чи т а т ь ее с своей точки зр ения , как ис точник сведений о быте 

Д р е в н е й Греции, и т .п . Надо только помнить основной принцип , выска з анный выше : 

от цели чтения зависят способы его. Кто читает "Или а д у " , к ак поэ тиче ское 

прои з в е д ение , очевидно , должен читать ее иначе , чем ученый или чем Александр 

Мак е д он с кий . 

7 . С п о с о б ы ч т е н и я . 

Способы ч т ения т оже распадаются на группы. Главные из них т акие . 

П е р в а я группа . А. М о ж н о
 11

 перелистать книгу " . Б. М о ж н о "просмотреть", 

" п р о б е ж а т ь " ее . При этом умелый чита т ель схватывает только наиболее существен­

ное вообще или н аибол е е важное для него : главные мысли, ф ак ты и т.д. В . Е с т ь 

медленное , неполное ч тение , " выборочное " : читают не бегло, основательно , но с 

пропу ск ами . Н ап рим е р , в историческом романе опускают в с т а вки из истории , в 

" И л и а д е " — так н а зыва емый "каталог корабл ей " . Г . Есть ч т ение полное , б е з 

пропусков , но и бе з особой работы над материалом . Д . Наконец , можно читать книгу 

"с проработкой" ее с о д ержания . Этот способ вместе с тем есть лучшая школа 

чтения. Кто не читал и не умеет читать с проработкой, тот никогда не достигнет 

той с т епени умения чит а т ь вообще и х орошо просматривать книгу , к ак ая доступна 

ему по его способностям. 

Вторая группа . Сущес т в у е т пассивное и активное ч т ение . (Н а з в ания не совсем 

точные ) . При пассивном чтении мы совсем как бы отдаемся на волю автора . Ни 

к ри тики , ни д аже о тче тливой оценки. Мы просто п ер ежива ем его мысли, чувство­

в ания , образы; с ли в а емс я на время с его личностью, смотрим его глазами, углубля­

емся в его п е р е ж и в а н и я . Жив ем в его мире , на время з а бывая о себе , о своем " я " . 

Кто любит с тихи , тот пусть вспомнит, к ак он читает любимое с тихотворение 

любимого автора . При активном ч тении , наоборот, наше " я " постоянно со зна е т 

с ебя , оценивае т мысли автора , со глашается с ними, критикуе т их, п ер ер аб а тыва е т 

по-своему, д елае т выводы и т.д. Типичный случай — чтение с т а тьи , про тиворечащей 

н ашим взглядам . 

Тре т ья группа . Поверхностное и углубленное чтение . Трудно в кра тких словах 

выя сни т ь это р а з личие и его сущность . Б е з сомнения , каждый чувс твуе т его, поэ тому 

доста точно дать только несколько у к а з аний . Прежде всего приведу с р а вн ение . 

Пред с т а вим себе бочку с водой. Если мы на недолгое время в л ожим в воду к он ец 

п алки и станем к р ужи т ь ею, у поверхности вода придет в д в и ж е н и е , но не г л убже . 

Оп у с т им палку д алее , продолжая кр ужит ь ею, и более зн а чи т е л ьная часть воды 

з адви г а е т ся . Если мы опустим палку до дна — вся вода скоро придет в д в и ж е н и е . 

Это грубое с р а вн ени е несколько иллюстрируе т разницу между поверхностным и 

у глубленным ч т ением . Чем больше эл ементов душевной ж и з н и во вл ек а е т с я в р аботу 

при чтении , чем более у с т анавливается с вя з ей между тем, что мы читаем, и тем, 
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8. Идеал чтения. 

что у ж е имее т ся в со знании и чувствах, тем ч т ение глубже . В р е з у л ь т а т е глубокого 

ч т ения с од ержание книги д о лжно "усвоиться" нами , стать " с в оим " , с т а т ь составной 

час т ью в содержании нашей личности , поскольку мы с ним согласны. Т а к и м образом 

х орошо "усвоенная" книга может определить и звес тную сторону личнос ти и — 

поскольку эта сторона п роя в л я е т с я в действии — самую д ея т е л ьнос т ь человека . 

И з в е с т ны случаи, когда глубоко прочитанная , продуманная и прочув с т вов анная 

книга опред еляла всю ж и з н ь человека . * Поверхнос тное же чтение с опровожда е т с я 

минимал ьной душевной работой , — часто ровно настолько , сколько т р еб у е т с я , чтобы 

кое-как понять , о чем идет речь . Об " у с во ении " , конечно , тут не може т быть и речи . 

8 . И д е а л ч т е н и я . 

Ид е а л ьный читатель д о лж ен одинаково с о в ершенно владеть в с еми способами 

ч т ения и ле гко приспосаблива т ь ся к любой цели ч т ения . Д л я изучения какой-нибудь 

книги он станет читать ее полным чтением, а к тивным , углубленным, с проработкой . 

Эти же способы требуются при чтении основных книг для самообразования. При 

ч т ении г а з е ты всегда т р е б у е т с я уменье просматривать , но кое-что в ней приходится 

часто и читать неполным или полным чт ением . Наконец , и зредка и в газете 

попад а е т с я — особенно для специалиста — и т акой материал , который поле зно или 

д аже необходимо прочита ть с проработкой, с выписками и т.д. ** Но каким бы 

способом он ни читал, его чтение будет отчетливым, т .е . он будет иметь 

отчетливое представление о том, что он прочел , а не туманное и р а сплывча то е . 

Отчетливое чтение — обязательное условие хорошего чтения. 

* Некоторые творцы космических ракет свое призвание определили еще в юности, 
'прочитав работы К.Э.Циолковского. Немало людей стало географами, прочитав в 
детстве или юности книги знаменитых путешественников. Болгарский коммунист 
Георгий Димитров говорил, что огромную роль в формировании его как 
революционера сыграла книга Н.Г.Чернышевского "Что делать? 

** Теперь, когда роль науки в жизни нашего общества резко возросла и продолжает 
непрерывно возрастать, газеты уже не "изредка", а довольно часто помещают такие 
материалы, которые после беглого чтения приходится изучать с самой 
основательной "проработкой", вырезками и выписками Они все больше становятся 
высокой и оперативной трибуной как для общественных наук, так и для точных 
наук и естествознания. На страницах газет публикуются сведения о научных 
дискуссиях, статьи по принципиальным вопросам развития различных отраслей 
наук, обзоры и публикации данных о новейших научных открытиях. 
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Главные задачи образования. Две основные цели. 

Какая из этих целей важнее? Чем больше всего 

отличается образованный от необразованного. В 

чем основная задача самообразования. В чем же 

состоит работа над книгой, особенно над научной? 

О навыках при чтении и о проработке книг 

9 . Г л а в н ы е з а д а ч и о б р а з о в а н и я . 

Мы можем почувс твова т ь потребность в образовании по р а зным причинам . 

М о ж е т д ейс твова т ь на нас с тремление к зн анию или по требнос т ь в у глублении 

миро в о з з р е ни я . Иногда чувствуют, что бе з обра зования н е л ь з я р а зобра ться в 

с о вр еменной жи зни , поня т ь ее и , значит, правильно жи т ь и д ейс т вов а т ь . 

Б е з того или иного образования в н аше время н ел ь з я быть н а с т о ящим 

сп ециалис т ом почти ни в каком деле . Наконец , теперь все ч аще и ч аще ч елов ек 

х оч е т быть о бр а з о в анным еще и потому, что образованный, при прочих р авных 

у с л о вия х , может прине с ти больше пользы обществу . 

1 0 . Д в е о с н о в н ы е ц е л и . 

Какие бы ни были эти специальные задачи, для д о с т и ж е н и я их тр ебуются 

(поскольку дело к а с а е т с я книжного о бр а з о в ания ) два у с ловия : 1) приобретение 

известной суммы сведений из области науки, техники, искусства и т.п.; 2) 

развитие и углубление душевных сил, способностей, характера. 

Эти две основные цели должен иметь ввиду каждый, кто с т р емит ся к образо­

в анию . 

1 1 . К а к а я и з э т и х ц е л е й в а ж н е е ? 

От этого з а висит не только определение способа чтения , но и х а р ак т е р чи т а емых 

книг . Ведь если в а ж н е е всего приобрести побольше разных с в ед ений , то мы д о лжны 

выбир а т ь т акие книги , которые ведут к э тому с наименьшей з а т р а той сил и труда, 

т . е . н аиболе е л е гкие , вроде тех, над которыми смеется ам е рик ан с кий юморист 

Вудворт : " Д е с я т ь тысяч фактов , которые каждому следует з а п омни т ь " , "Химия в 14 

н е д е л ь " , "И с т о ри я в ореховой скорлупе " и т .п. Если же в а ж н е е р а з ви тие и 

у г л убл ение " д ушевных с и л " — мышления , в оображения и т.д., то подобные книги 

будут вредны. Необходимы книги не с лишком трудные, но и не л е гкие ; т акие , при 

ч т ении которых пос тоянно приходится напряга ть мысль, в о обр ажение . И, до 
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12 Чем больше всего отличается образованный от необразованного. 

и з в е с тной степени, чем больше будет положено на такую книгу труда и времени , 

тем, при прочих равных у словиях , лучше будет результат . 

1 2 . Ч е м б о л ь ш е в с е г о о т л и ч а е т с я 

о б р а з о в а н н ы й о т н е о б р а з о в а н н о г о . 

Об р а з о в а нный от необразованного о тлича е т ся больше всего не количес твом 

с в е д ений . Знаменитый ан глийский мыслитель Р е с кин правильно ск а з а л , что если 

ч е л о в е к прочтет и з апомнит все книги Брит анско го музея (публичной библиот еки ) , 

он от э то го еще не с т анет образованным. Н у ж н ы не только с в е д ения , н ужна особая 

" к у л ь т ур а ума " , навыки мыслить , уменье р а спор яжа т ь с я зн аниями , р а з в и ти е других 

д уше вных сил и т.п. Ес т ь н а с тоящие самоучки ( таких немного) , ко торые , однако, 

по з н а н и я м совершенно не отличаются от человека , окончившего с р еднюю и д аже 

в ы с ш у ю школу . А есть дру гие : и читали они много, и сведений у них много; но 

с тоит им ска з а т ь на с е р ь е зн ую тему несколько слов, и мы сразу у видим : ч еловек 

не приобр е л о бр а з о в ания . Почему это видно? По отсутствию сис т ема тиче ско го 

м ы ш л е н и я , необходимых навыков мысли, той "культуры ума " , к о тор ая да е т ся 

р або той и дисциплиной мышления . Школа д а е т в большей или м ен ьшей степени 

эту дисциплину , культуру мышления и систему знаний, а не просто сумму 

с в е д ений . Самоучка ж е , е сли он не прошел хорошей жизненной школы в области 

ин т е лл ек т у а л ьной д ея т ел ьнос ти , нередко думает , что дело в одних с в е д ениях , и часто 

и не подозревает , что е с т ь и еще одно условие обра зования . Тол ько ср авнит ельно 

н емно ги е понимают э то и стараются не только наполнять память., но и главным 

обр а з ом — дисциплиниров а т ь и упражнять ум, приобрета ть н авык к систематичес­

кому, отчетливому мышлению . Б е з этого иной очень напоминает , со всеми своими 

" з н а н и я м и " кузнеца Вакулу в гоголевской "Но чи под рождес тво " , когда тот хотел 

б л е сну т ь " о б р а з о в ани ем " перед з апорожцами . 

1 3 . В ч е м о с н о в н а я з а д а ч а 

с а м о о б р а з о в а н и я . * 

Самообр а з о в ание тр ебу е т самодеятельности , Но с амодеят ельность эта должна 

выр аж а т ь с я не в с амонабив ании головы плохо понятыми с в е д ениями , а в усвоении 

их в с амор а з ви тии . Необходимо ра звивать и тренирова ть свои умс т в енные способ­

ности , к ак мы р а з вив а ем физиче ские ; для этого есть только один путь — упраж­

нение и работа , работа и работа . При с амообра зовании работа над книгой должна 

быть с ам а я с ерье зная , упорная , трудная и часто очень долгая . Но времени на нее 

ж а л е т ь нечего : окупится с избытком . Если д аж е вы забудете потом книгу — работа 

над ней не пропадает ; она останется в виде полезных навыков , продвинувше го ся 

р а з в и т и я , накопленного уменья и сил . 

Но и книгу вы не з абудете . Такая работа над книгой есть л у чше е применение 

так н а зыва емо го рационального способа з апоминания . Сод е ржание проработанной 

* Самообразование существует и всегда будет существовать как дополнительный 

элемент к среднему и высшему образованию, а в ряде случаев и вместо 

официального образования. 

9 



14 В чем же состоит работа над книгой, особенно над научной? 

кни ги тысячью корней з акрепится в со знании , и таким образом вы сра зу достигнете 

д в у х основных целей . Если же , при хорошей памяти , вы с т анете чита т ь книгу только 

д л я приобр е т ения с в ед ений , без переработки , то польза для р а з в и т и я д ушевных сил 

при э том получится минимальная . Р а з в е только память подвине т ся в р а з ви тии , да 

и э т о сомнительно . 

1 4 . В ч е м ж е с о с т о и т р а б о т а н а д к н и г о й , 

о с о б е н н о н а д н а у ч н о й ? 

A. Пр ежд е всего в том, чтобы хорошо понять книгу. Это дело часто вовсе не 

т а к о е л е гкое . Нер е дко спросишь человека , прочитавшего книгу , в чем суть ее — и 

о к а ж е т с я , что он с о в е ршенно не понял ее или понял (еще ч аще ) с амым превра тным 

обр а з ом . Один очень почтенный индус в доказательство с воей обра зованности 

прочи т ал полностью "Проис хождение ч е ло в ек а " Дарвина . И к ак же он понял его? 

Он нашел , что г л а вная мысль книги давно извес тная индусам . Именно , э то 

п е р е с е л ени е душ (ме т апсихо з а ) . 

Не понять книги — беда, а превратно понять ее — беда еще горшая . А бывае т 

она , ч аще всего, от неумелого чтения , без проработки , в ообще по принципу 

н аименьше го труда . 

Ч ем новее и в ажн е е мысль, тем труднее ее понять . Нел ь з я с х в а ти т ь сразу и б е з 

труда то, до чего ч еловечес тво доходило трудами д е с я тил е тий . При чтении же 

в е ликих произв ед ений искусства задача состоит в том, чтобы не только понять , но 

и " п е р е ж и т ь " их с о д е ржание . 

Б. Наряд у с вопросами и задачами, которые возникают у нас при с тр емлении 

понять книгу, о быкнов енно при хорошем чтении появляе т ся р я д вопросов и мыслей 

другого х аракт ера . Мы оцениваем мысли автора , со глашаемся или не с о г л ашаемся 

с ними . Если с о г л ашаемся , то сравниваем их со своими, д елаем из них свои доводы, 

с т а вим свои вопросы, из них вытекающие . Если не со глашаемся , то подвергаем их 

к ри тик е , с т ар а емся опровергнуть и т.д. Вся эта в высшей с т еп ени поле зная работа 

у г л убля е т и ч тение , и н ашу мысль. Кто читае т книгу, с о д е ржащую много рассуж­

дений , а работы этой не производит , — тот плохо читает . 

B . Правильно чи т а я хорошую научную книгу, мы следим за ходом мысли 

выд ающих с я мыслит ел ей , прорабатываем их рассуждения , у с в аи в а ем их методы, их 

способы исследовать вопрос , доказывать , объяснять . Прор а б а тыв а я все это, мы 

у чимся на пр ак тике у в е ликих мастеров мысли . Это имеет о громное значение для 

д и сциплиниро в ания и р а з ви тия мышления . Правильно читая х о р оше е произв ед ение 

искусс тв а , мы р а с ш и р я е м свой жи зн енный опыт, улучшаем свое эмоциональное 

в о сприя ти е , в о спитыва ем волю. 

1 5 . О н а в ы к а х п р и ч т е н и и и о п р о р а б о т к е 

к н и г . 

Если мы будем добросовестно и не щадя усилий добива т ь ся э тих трех целей , 

то нам н еи з б ежно приде тся выработать много полезных н а выков . А именно : 1) 

с о средоточива т ь ся на том, что читаешь; 2 ) " в ы ж и м а т ь " с амую с ущнос т ь читаемого , 

о т б р а сыв а я мелочи ; 3 ) " о хва тывать мысль " автора вполне я сно и отчетливо : э то 

помогае т выработке ясности и отчетливости собственных мыслей ; 4) мыслит ь 
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15. О навыках при чтении и о проработке книг. 

последова т ельно и о с торожно — целое богатство, ничем не з аменимое ; кто обладает 

им, тот обладает самой основой настоящей обра зованности и не м ож е т не обладать 

з н а ни ями ; он обладает ключом к глубокому ч т ению, а вместе с т ем и к более 

г л убокому пониманию ж и з н и ; 5) наконец, в ообр ажа т ь ярко и о тч е тливо , к ак бы 

п е р е ж и в а я то, что чи т а ешь , — дар, о важности которого многие и не подозревают . 

В ся работа над книгой, н ужная для о тмеченных нами задач, вмес т е с вспомога­

т ел ьными приемами , о ко торых будет речь ниже , и на зывается — проработкою 

книги . О н а необходима при изучении книги или отдельного вопроса и при чтении 

книг д л я с амообра зов ания . 

Д л я т акой работы, к ак уже сказано , не д о лжно щадить ни в р емени , ни сил . 

Вкл адывай т е в нее все силы , это оплатится с и збытком . 
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Необходимые условия для правильного чтения. 

Мышление и воображение. Внутренние помехи 

хорошему чтению. Нетерпеливость. Лень мыш­

ления и воображения. Дурные привычки. Привы­

чка бросать книгу не дочитав до конца. 

1 6 . Н е о б х о д и м ы е у с л о в и я д л я п р а в и л ь н о г о 

ч т е н и я : 

1) наличие и з в е с т ных способностей; 

2) о тсу тс твие д урных навыков в ч т ении . 

Пер вым и с амым необходимым у словием явля е т ся способность сосредоточива т ь 

и у д е ржив а т ь в ним ани е на читаемом. У кого нет ее — тот не може т пр а вил ьно 

чит а т ь . Необходима , конечно , и память для того, чтобы у д е ржив а т ь и понима т ь 

прочит анное . Н е р е д к о приходится с лышат ь жалобы на о с л а б л ение п амяти : " п роч т у 

две-три с троки или маленький отрывок, п ер е хожу к с л е д ующему — а первое у ж е 

з абыл ; не помню д а ж е , о чем была р еч ь " . Здесь чаще всего две причины : 1) н е р вн а я 

боле знь , — п си х а с т ения , неврас т ения и т.д., в т аких с л уч ая х надо, не м е ш к а я , 

о бр а ти т ь ся к врачу ; 2 ) ослабление в нимания . Мы не з апомина ем потому, что не 

можем , к ак следует , сосредоточить внимание на чита емом . М ы с л ь по с т оянно 

о т в л е к а е т с я от не го . Иногда можно з аметить , что параллельно смутно с о зн а в а емым 

мыслям книги идут с вои мысли, с ней ничего общего не и м е ю щ и е . Причины э т ому 

т ож е по большей час ти две : или т акже болезнь , или дурной н а вык . Борьба с д у рным 

н а выком и, отчасти , с болезненным осл аблением и недостатком внимания с водит ся 

главным обра зом к у п р ажн ению внимания , усиленной т р ениро вк е его . Н а п р и м е р , 

б ерут сперва о т рывок в две-три с трочки и стараются проче с т ь его с полным 

сосредоточением в ним ани я так, чтобы мысль его стала для чи т ающе го с о в е ршенно 

отчетлива , прозрачно-ясна . Д л я этого приходится иногда п е р е чи т а т ь его н е сколько 

р а з подряд . Когда э т о достигнуто с двумя-тремя строчками, н ачинают у в е личив а т ь 

с к аждым днем число строчек . Упр ажнение должно проделыва т ь ся каждый д ень . 

Если ослабление в н и м а н и я не так сильно , нужно , конечно, н ач а т ь с более длинного 

о трывка . 
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1 7 . М ы ш л е н и е и в о о б р а ж е н и е . 

Конечно , не стоит р а спрос транять ся о том, что для хорошего ч т е ния необходима 

и з в е с т н а я сила мышления . Но большинство не сознает всей о громной в ажности 

силы воображения. На этом вопросе надо остановиться доле е . Воображение 

з ам еня е т нам в некоторой мере собственный н аш опыт. Опыт наш очень ограничен 

— д а ж е у тех, кто много путешествовал , многое испытал , много видел . Вообр ажение 

дает н ам во зможность виде т ь чужими глазами — часто л учшими , чем наши — то, 

чего мы не видели, п е р е ж и в а т ь с людьми то, чего сами не п е р е ж и в а л и . Это как 

ковер-самолет . На у чи т е с ь владеть им — и будете по его воле п ер еноси т ь с я в любое 

место , в любое время . Кто читает пу т ешес твие , например по Африк е , и умеет 

п р а вил ьно воображать , тот ведь " п у т ешес т в у е т " вместе с а в т ором . Он видит, 

с лышит , чувствует , ж и в е т с ним. Кто читает историческую книгу, тот переле т а е т в 

в ечно ж и в у ю страну прошлого , живе т жи зн ью древних ; ему не н ужно "м ашины 

в р е м е н и " Уэллса . 

Уме т ь воображать , пускать , где надо, в ообр ажение " в о в сю " — значит беспре­

дельно р а сширя т ь свой маленький опыт, включая в себя опыт ч елов еч е с т в а . Вот 

з н а ч ени е воображения . Вот сила, которою мало кто умеет пр а вильно поль зова ться . 

М н о г и е читатели , о собенно юные, пускают в ход воображение , но только для того, 

ч тобы по поводу читаемого помечтать о себе. Вроде того, к ак юный читатель , 

п о г л ощая Майн Рида или т.п., воображает собственные будущие подвиги в борьбе 

с д и к и м и зверями или кровожадными апачами . При этом такие " н е н у ж н ы е подроб­

но с ти " , как описание н ар ужнос ти , чудные иногда описания природы, х а р ак т е рис тик а 

быта и т.д., или совсем опускаются , или " проб е г ают с я " вскользь . Э т о сов ершенно 

н епр а вил ьн а я постановка ч т ения . Если б только сознавал чита т ель , чего он э тим 

с ебя лишает ! . . 

Конечно , и здесь следует строго выдержива т ь главный принцип правильного 

ч т е ни я : применение способа чтения к цели. Есть , например , опыты, которые лучше 

ч е л о в е к у не проделывать ; и есть книги, которые лучше чита ть , не напря г ая 

в о о б р аж ения . Это будет не только бесполезно , но и вредно; будет о т р а в ля т ь нашу 

п сихику . Но те книги , которые выбраны и читаются с целью с амообр а з о в ания , 

д о л ж н ы всегда читаться при полной работе в ообр ажения . 

1 8 . В н у т р е н н и е п о м е х и х о р о ш е м у ч т е н и ю . 

Н е т е р п е л и в о с т ь . 

Т а кими помехами я в л яют с я или психические особенности чи т а т е л я — вроде 

обычной не т ерпеливости , л ени мышления , о тсу тс твия внимания или в ообр ажения 

и т.д., или же плохие привычки . 

Нетерпеливость о тносится к первым из них . Чита т ель не имее т т е рп ения 

с л е ди т ь за р а звитием мысли , действия и т .п. Ему хочется сразу у зн а т ь результат . 

И вот он пропускает целые страницы, з а глядывает вперед : " к а к ой конец " и т.д. 

Иногда это вреда не приносит , но иногда портит все чтение книги и о с л абля е т интерес . 

Если " з а б е г ание вп ер е д " вызывае тся не особыми какими-либо с о о б р ажениями , а 

т ол ько нетерпением , э то го необходимо избегать . 
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1 9 . Л е н ь м ы ш л е н и я и в о о б р а ж е н и я . 

С а м а я в а ж н а я помеха при чтении, с войс т в енная в большей или меньшей с т епени 

многим чит а т елям , — л ен ь мышления и л ен ь воображения . Нам н еприя тно напря г а т ь 

их . Д о ш л и , н апример , в книге до опи с ания . Чтобы живо , в с вя зной к ар тине 

в ообр а зи т ь то, что и з о бр ажа е т с я автором, иногда нужно у си ли е . Нам " л е н ь " его 

сделать , и описание д ля нас пропадает . Или перед нами н епоня тно е место в книг е . 

Надо сосредоточить все силы мысли, чтобы его понять , или д а ж е просто иногда 

с д ел а т ь только " н е к о т о р о е " усилие для этого . Нам "не х о ч е т с я " этого у силия , и мы 

идем далее . Автор д ок а зыв а е т что-нибудь. Надо проанали зиров а т ь его доказатель­

ство . Но для этого т р ебу е т ся некоторое н а п р яж ени е мышления ; и вот мы сколь зим 

д ал е е , " с кор е е , туда, где этого у силия не требуется . Читать с наименьшим 

усилием, с наименьшим напряжением мысли и воображения — вот нередкая 

склонность. И она — величайшая помеха при чтении. 

Чело в е к може т быть в остальном очень трудолюбив . Д а ж е в области ч т ения и 

и з у ч ения . Он прочитывае т , например , о громные фолианты, з а з у б рив а е т т е рпеливо 

ц елые с траницы, но он готов з а зубрить и целые тома, т ол ько бы не напря г а т ь 

м ы ш л е н и я . "С т р а с т ь к з а з у брив анию" вместо правильного и з у ч ения очень час то 

о б ъ я сн я е т с я именно э тим . И это не сводится целиком к лени внимания. Внимание 

в дру гих облас тях д ея т ельнос ти работает в еликолепно . Ч елов ек , например , с амым 

внимательным образом, без ошибок, подсчитывает и переписывает огромные столбцы цифр, но 

чуть дело коснется усилия именно мышления и воображения — он 

пасуе т . 

Вот с э тим в е лич айшим врагом глубокого чтения и необходимо бороться в с якому 

чи т а т е лю , с т р емящему с я хорошо читать . Особ енно вредит он при т аких целях , к а к 

с амообр а з о в ание . Борьб а же с ним, как борьба со всякой л енью , прежде всего 

сос тоит в том, что мы боремся действительно , т.е. пос тоянно помним, что надо 

преодоле т ь л ень в нимания и делать каждый раз к этому у с и ли е . Природа и здесь 

пр еодол ев а е т с я привычкой , а привычка со здае тся рядом пов торных действий . 

2 0 . Д у р н ы е п р и в ы ч к и . 

К ним о тнося т ся прежде всего те, которые проявляются , главным образом, в 

о с л абл ении внимания . Например , привычка, читая книгу, думать о другом. У 

н еко торых внимание с амо по себе действует нормально, но д урной навык небреж­

ного ч т ения портит его работу . Об этом уже было упомянуто выше . 

Убийс т в енно д ейс т в у е т привычка только пробегать книги , приводящая к 

н е ум ению читать медленно . Она может р а з вива т ь ся под в ли яни ем многих причин . 

К ней , например , може т привести привычка " г лота ть " книги . Если прочитыва ешь в 

д ень по 400 с т р аниц — не может , конечно, быть и речи о глубоком, полном ч т ении . 

Ч а с т о к этому же приучае т и необходимость . Так, иногда приходится поневоле 

про сма трив а т ь множе с т в о книг для о зн акомления с ними . Такова обя з аннос т ь 

к ри тик а , журналис т а . Они оказываются иногда в том положении , которое и зобра зил 

М . Ю . Л е р м о н т о в : 

Пов е р ь т е мне: судьбою несть 

Д а н ы нам т яжкие вериги . 
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С к а ж и т е , каково прочесть 

Весь э то т вздор, все эти книги . . . 

И все з ачем? — Чтоб вам ска з а т ь , 

Что их ненадобно читать ! . . . 

Но какова бы ни была причина , необходимо бороться с ее д ейс т вием , необходимо 

пос т еп енно поддержива т ь в себе навык к полному , у глубленному ч т ению хороших , 

н ужных , глубоких книг , выбирая время для такого чтения . 

Чтение "запоем". О ч е н ь вредна т акже привычка читать " з а п о е м " . При чтении 

" з а п о е м " человек може т долго обходиться бе з ч т ения , но, в з я в ш и с ь за него, уже 

чи т а е т до одурения, до головных болей, до полного переу томления . Как это вредно, 

с амо собою очевидно, — но вредно и вообще " г ло т ань е " книг . Оно не только создает 

д у рной навык к исключительному пробеганию книг и поверхностному чтению, но 

п р ямо действует о с л а б л яющим образом на память , на внимание , на волю. М н е 

приходилос ь нередко с лыша т ь жалобы " г ло т а т е л ей " на ослабление п амя ти . Вообще 

же — когда много " г л о т а е т с я " , мало п ер е в арив а е т с я . 

2 1 . П р и в ы ч к а б р о с а т ь к н и г у , н е д о ч и т а в 

д о к о н ц а . 

Т а к а я привычка вредна уже потому, что ослабляет волю: одно из качеств 

сильно го человека — все , за что берешься , доводить до конца. Но иногда, конечно , 

н е и з б е ж н о требуется н а р ушит ь это правило . Если в зялся за книгу , в которой ничего 

не м о ж е ш ь понять , то не будет мудро одолевать ее , ничего не понимая . Обыкнов енно 

предв арит ел ьное просма тривание книг, н е знакомых нам, пр едохраняе т от необ­

ходимости , начав чит а т ь полным чтением, бросить книгу на половине . Ч т ение для 

с амообр а з о в ания при правильном выборе книг не допускает подобных н ар ушений 

ч т е ни я . Словом, о тдельные случаи о т с т упления от правила : не броса т ь книг, не 

д очи т а в — во зможны . Но привычка к этому — безусловно вредна . А у некоторых 

она с уществу е т . 

Пропуски при чтении точно т акже часто н еи зб ежны и необходимы, но только 

в т ех случаях , когда они оправдываются целью ч т ения . Дурным с т анови т с я неполное 

ч т ени е тогда, когда пропуски не оправдываются здоровой целью или мешают ее 

о с ущес т в л ению . Такова привычка пропускать все без разбора " н е ин т е р е сные места " 

— опи с ания , и с т орич е ски е сведения и х а р ак т ерис тики , р а с с ужд ени я в бел­

л е т ри с т ик е ; или привычка читать в книгах научного сод ержания только то, что в 

д анный момент " и н т е р е с н о " . 
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4 

Общие указания о том, что читать для самобразо-

вания. О чтении основных книг с проработкой. 

Вдохновляющие книги. Чтение произведений 

искусства. Роль воображения. Перечитывание. 

Чтение критики 

2 2 . О б щ и е у к а з а н и я о т о м , ч т о ч и т а т ь д л я 

с а м о о б р а з о в а н и я . 

Ч то читать в ч ас тности — должны ук а з а т ь специалис ты , * э т о не входит в мою 

задачу . Но нель зя не д а т ь на этот счет н е скольких общих с о в е т о в . 

A . Не чита т ь с л ишком много, т.е. когда количество ч т ения н ачина е т о т зыва т ь ся 

на к аче с т в е , следует предпочесть последнее , т .е . сократить число чит а емых книг . 

Б. Читать , поскольку позволяют обстоятельства , только лучшие книги , к а ки е 

м ож е т е достать . 

B. Из них прежде всего выбирать самое нужное и необходимое. Неко т орые 

сове т уют : "не б ерит е книгу , для вас не инт ер е сную" , — э то б е з у с ло вная ошибк а . 

Ин т е р е сн а книга или нет — вопрос в торостепенный . Первый вопрос — нужна она 

или нет. Если для меня , ск ажем , е с т е с твенника , не интересна и с т ория лит ера т уры , 

э то не значит , что я не должен ее прочесть . Д л я о бр а з о в ания это необходимо . 

О соб енно же необходимы, конечно, книги по специальности . 

Г. Не читать ни слишком легких, ни слишком для нас трудных книг. 

Необходимы книги , ко торые мы можем одолеть , но при этом должны затратить 

некоторое усилие. Об этом говорилось р аньше . Надо помнить , что если " книг а 

о т с к акив а е т от головы чи т а т е л я " (Р уб акин ) , то причина этого часто не в книге , а в 

том, что чи т а т ел ь не д елае т никаких у силий , чтобы она не " о т с кочил а " . Л е н ь 

мышл ени я , н е умение чит а т ь — вот час тая причина этого прискорбно го я в л ения . 

* Для этой цели можно использовать библиографический журнал "Что читать", 
рекомендации библиографических указателей по различным темам и отраслям 
знания; библиографические обзоры в научных, литературных и 
общественно-политических журналах; специальные "Реферативные журналы", 
выпускаемые Институтом научной информации Академии наук России, и так 
называемую "прикнижную библиографию". Читайте первоисточники, а не 
пересказы другими авторами. В настоящее время в крупных библиотеках имеются 
базы данных о наличных книгах с аннотациями. 

16 



Д. При чтении держаться, насколько возможно, определенного плана. 

Особ енно необходимо э т о в начале и зучения какой-нибудь н а уки . Пол е зн е е всего 

н а ч а т ь с хорошего кра тко го учебника, потом проработать хорошее руководство. 

Пус т ь э т о будут п ервые основные книги по данной науке . З а т ем идет, если 

по тр еб у е т с я , проработка в ажнейших , основных трудов по отдельным вопросам . Если 

ч е ло в ек , не знающий ло гики , возьмется сразу за Канта и т.п., толку из этого выйдет 

мало . Р а з в е только — " к а ш а в голове" . Но вопрос о плане не входит в мою задачу . 

2 3 . О ч т е н и и о с н о в н ы х к н и г ( с 

п р о р а б о т к о й ) . 

Пре дположим , что п ер е д нами в ажная , о сновная для с амообр а з о в ания книга . 

Как чи т а т ь ее? 

Я попытаюсь дать несколько ука з аний на этот счет, з аимс т в у я их из опыта 

мно гочисленных чит а т ел ей , начиная с данных, в з я тых из книг и з в е с тных мыслителей 

и д е я т е л ей , кончая с воим скромным опытом. 

То , что я и з ложу , е с т ь как бы программа-максимум. Ее можно , конечно , 

о с л а б л я т ь и уменьшать сообразно важности книги и обс тоя т ельс тв ам . При этом 

главное внимание я обращу на чтение научных книг, в сколь з ь упомяну "о 

в д о хновляющих книг а х " , несколько более с к ажу о чтении прои з в е д ений искусства . 

2 4 . В д о х н о в л я ю щ и е к н и г и . 

По моему мнению, они необходимы. В повседневной жи зни необходимо вр емя 

от времени присл ушива т ь с я к голосам, з о в ущим к высоким целям . В них неиссяка­

емый ис точник вдохновения , надежд, бодрости . В книгах можно найти и то и другое , 

и ж а л к о , если человек э тим не умеет пользоваться : он много т е р я е т . Т аки е книги 

приходи т с я читать пассивным чтением и п еречитыва т ь их — точно т ак ж е . Тут не 

ме с то кри тике . Вся задача в том, чтобы впитать в себя мысли и нас троения , 

з а р а з и т ь с я ими, п е р ежи т ь их. Обыкновенно т акие книги приходится р а з ы с к и в а т ь , 

н ащупыв а т ь . Не в с як а я книга подходит в э том отношении для в с яко го чи т а т е ля . * 

Если книга подходит — читайте пас сивным чтением. Отме т ь т е или выпишите 

в о тд ельную тетрадку наиболе е сильно д ейс т в ующие на вас места , чтобы потом 

л е г ко найти их, читать , перечитывать , впитыва т ь в себя и т а ким образом и 

п о д д е ржив а т ь силы, и ч е рпа т ь вдохновение своей деятельности , и в о спитыва т ь с ебя . 

Но кни г а будет приноси т ь сравнительно малую пользу, иногда д а ж е и вред, если 

мы не поставим себе правилом после каждого чтения подумать , к а к полученные 

нами испульсы, побуждения , с тремления применит ь к делу, к н ашей жи зни в 

т е п е р ешн ей ее об с т ановке , и сами не переведем их, по в о зможнос ти скорее , в 

* Выбор может быть только индивидуальный — в зависимости от личных 
склонностей и интересов читателя, его характера, сложившихся жизненных 
обстоятельств и т.д. Важно только, чтобы книга была высокоидейной и 
литературно совершенной, тогда воздействие ее будет особенно сильным и 
продолжительным. 
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д ей с т ви е : п е р е в е д енная в действие мысль — основа хорошего навыка , не переве­

д енн а я — часто шаг к созданию "м е ч т а т е л я " . 

2 5 . Ч т е н и е п р о и з в е д е н и й и с к у с с т в а . 

О н о требует , — по крайней мере в п ервый раз , — пассивного ч т ения . Л и ш ь 

в сл ед за э тим следует ч т ение с проработкой . Если вы, чит ая с тихо творение , в то 

же в р емя ан али зир у е т е его — это будет очень умное, может быть , пр епровождение 

в р емени , но не в о сприя ти е произведения искусства . Надо в спомнить , повторяю, к ак 

мы читаем любимые с тихи любимого поэта . Мы отдаемся им, мы п ер ежива ем , мы 

впив а ем их. Как только начался анализ — началась с ов ершенно иная д еят ельность , 

конечно не только поле зная , но и необходимая . Но ра збор на части , критика , 

выя сн ени е плана не ес ть восприятие прои зв ед ения искусства . 

Во сприя тия крупных по размерам произведений , например , " Войны и мира " или 

в ообще какого-либо романа , не может не сопровождаться п е р е рывами , во в р емя 

которых , само собою, иногда возникает обсуждение, оценка. Д а л е е , п а с сивнос т ь 

ч т ения не может поддерживаться на одной высоте . Во зникают в иных местах 

н евольные мысли по поводу читаемого, одобрения , неодобрения , з аметки , особенно 

у людей , уже п ри выкших к анализу и кри тик е подобного рода произв ед ений . Но 

сознательно вы зыв а т ь их не следует. И нужно помнить, что мы переживаем л у чше 

все го х у дожес т в енные произведения л и ш ь тогда, когда чи т а ем вполне па с сивно . 

Только тогда мы в сос тоянии вполне вчувствоваться в них, воплотить в свое 

в о обр ажени е , п е р е ж и т ь то, что п ережито автором . 

2 6 . Р о л ь в о о б р а ж е н и я . 

Зд е с ь больше , чем где-либо, н а в я зыва е т с я та аналогия с му зыкой , о которой я 

уж е говорил выше . Как в музыке н ужны два х у дожника — компози тор и 

исполнит ель , т ак и в чтении произведений искусства нужны а в тор и читатель . Как 

и сполнит ел ь в елико го музыкального прои зв ед ения часто быва е т не на высоте его, 

а иногда соната Б е т х о в ен а под варварской рукой обращае т ся в какое-то ж а л к о е 

бренчанье , так и в с о зн ании плохого чит а т еля самое великое прои з в е д ение искусства 

може т о тра зить ся с амым неполным, и ск аженным , уродливым обра зом . Конечно, в 

э том случае , к ак и у исполнителя музыкальных произведений , очень много з а висит 

от в рожденных и р а з ви тых способностей . Читатель-художник есть , конечно, своего 

рода талант . Но в с я кий из нас обязан исполь зова ть данные ему способности с а м ы м 

л у чшим образом . 

Здесь считаю нужным еще напомнить правило : п у скайт е , где надо, свое 

в о о б р ажени е " в о в сю " , В этом ключ ко многому. Если вы не делали этого , 

попробуйте . Когда д ело пойдет удачно — точно какое-нибудь колдовство со­

в е рши т с я : прои з в е д ение искусства оживе т , заговорит, р а сцве т е т тысячью не заме­

ч енных ранее цве тов . Пользуйтесь всеми видами воображения — и зрит ельными , и 

слуховыми , и о с я з а т е л ьными , и обонятельными образами . Тогда, читая , н апример , 

и з в е с тное по хр е с тома тии описание "По е з д ки на долгих" Л .Толс то го , вы, сидя в 

с во ей комнате , п е р ежи в е т е и поездку, и бурю; будете виде т ь блеск молний , 

ч у в с т вова т ь порыв ветра , слышать в еличес т в енные удары грома, п е р ежив е т е все 

вп е ч а т л ения юного Ирт ень ев а . Когда в ообр ажение коснется людей , и з о бр ажа емых 
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в р оман е , они облекутся д л я вас в плоть и в кров ь и оживут , вы будете их и видеть , 

и с лыша т ь . Стоит порабо т а т ь для р а з вития н а выка к этому. Д л я т ако го ч т ения , по 

к р айн ей мере первый р а з , нужна работа . Ч тобы ярко и отчетливо в ообр а зи т ь себе 

к а р тину , рисуемую ав тором , личность , им и зображаемую , необходимо по большей 

части п ер ечит а т ь опис ание не раз , иногда несколько раз . Необ х о димо сделать 

у сили е , иногда значит ельное , чтобы ярко представить , с в я з а т ь один обра з и 

дополнить отдельные ч ер ты , набросанные х у дожником . Это работа иногда неле гкая , 

но у диви т е л ьная по р е з уль т а т ам и у вл ек а т е л ьная . 

2 7 . П е р е ч и т ы в а н и е . 

Иногда приходится с лышать , что искусство имее т главной целью " э с т е тич е ско е 

наслаждение". Конечно, это глубочайшая ошибка. Задачи его крайне многосторонни, 

многогранны. Искусство поэзии (в широком смысле слова), между прочим, 

дает при правильном поль зовании им необъятное р а сширение ч елов еч е ско го опыта 

в о бл а с ти чувствований , и в области жел аний , и в области н аблюдений и мыслей . 

Мы к а к бы сливаемся с мыслями и чувствами ав тора и его героев ; с т ановимся в их 

п о л о ж е н и е , п е р ежив а ем то, что они п е р ежив а ли ; смотрим на мир их глазами, 

о ц ени в а ем их оценкой . Свой маленький индивидуальный опыт мы р а сширя ем и 

п р о в е р я ем опытом дру гих людей, выдающихся , талантливых , иногда в еликих . 

П е р е ж и в а е м в одной ж и з н и жи зн ь многих. Н е л ь з я достаточно оц ени т ь эту пользу . 

Но д л я того, чтобы к ак следует понять и " п е р е ж и т ь " крупное произведение 

и ску с с т в а , надо его перечитывать, и не р а з . Помимо ра зных дру гих условий, 

в ы з ы в а ю щ и х эту необходимость , надо помнить , что читаемое п ервый ра з произве­

дение имее т для нас о громный интерес новизны , интересует фаб ул а и т.д. При 

п е р е чи тыв ании этот ин т е р е с отпадает : в з амен мы обращаем внимани е на другие 

с т ороны , более с ущес т в енные . Настоящее переживание и понимание художест­

венного произведения возможно только при перечитывании. 

2 8 . Ч т е н и е к р и т и к и . 

Кри тик у на читаемое произведение искусс тва (если оно чи т а е т с я с целью 

с амообр а з о в ания ) не сл еду е т брать в руки р аньше прочтения с амой книги . Это 

о с л а бля е т , иногда убива е т самодеятельность , з а с т а в л я я невольно смо тр е т ь на книгу 

ч ер е з ч у ж и е очки . Только прочитав книгу, проработ ав е е своими си л ами , произведя 

лично посильный ее а н а л и з и оценку, мы можем с пользой проче с т ь хорошую 

к ри тик у ее . Тогда мы увидим , что в критике согласно с нашими выводами , что не 

со гласно , сознаем свои ошибки ; сравним свой подход к книге с подходом критики ; 

получим наглядный урок искусства критики . 

Н о , конечно , е сли книга читается не в целях самообразования, часто 

приходи т с я и необходимо идти обратным путем . При с амообра зовании мы читаем 

з а р ан е е выбранные дру гими лучшие книги, т ак что с общей оценкой их уже знакомы. 

При др у ги х задачах ч т ения мы сталкиваемся с с о в ершенно новыми или сов ершенно 

н еи з в е с тными книгами . Тут приходится р еши т ь вопрос : стоит и з б р а т ь такую-то 

книгу и ли нет? И в э том случае мы часто о бр ащаемся сперва к р ец ен зии или к 

библио г р афиче ской з аме тк е о книге , или д аже к критике . 
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5 

Предварительное ознакомление с книгою. Обзор 

содержания книги. Предисловие и введение. 

Оглавление. Заключение книги. Просмотр книги 

2 9 . П р е д в а р и т е л ь н о е о з н а к о м л е н и е с 

к н и г о ю . 

Ес т ь два о сновных пути к проработке книги . Один путь — тот, которым ч аще 

все го идут в школ е : п рямо начать чтение и проработку с п ер вой с траницы и з а т ем 

д ви г а т ь с я пос т епенно , по частям, " по у р о к ам " далее . Нер е дко при э том особенно и 

не з а бо т я т с я о б ъ е диня т ь новое со с т арым, уже прочитанным, и в конце курса 

в ы я в и т ь общую, е диную и цельную схему в с ей книги . 

Одна из о сновных задач чтения с проработкой при с амообр а з о в ании именно в 

том, чтобы по проч т ении книги иметь о тче тливое предс т авление о с од ержании всей 

книги в целом; о т ч е т ливо выявить ее главную мысль, о т ч е т ливо выделить о бщую 

с х ему ее с о д е ржания , главные части его и т.д. Д л я этой цели первый у к а з анный 

нами путь — непосредс тв енной проработки по частям, по д е т а л ям — недостаточно 

удобен . 

Предс т ав ь т е с ебе , что нас поставили перед огромной, не и звес тной нам 

к ар тиной , з акрытой экраном , и ска з али : "Видит е в экране у з к ую щель? — Без нее 

м о ж н о р а с смотре т ь у з ен ьк ую полоску к ар тины . Мы будем п он емножк у передви г а т ь 

э к р ан , так что ч е р е з щ е л ь будут видны все новые и новые полоски , пока не пройдем 

т а к ч ере з всю к ар тину . А вы постарайтесь т аким образом р а с смо тр е т ь ее и с о с т а ви т ь 

о ней отче тливое пр ед с т а вл ение " . Д умаю , что для бол ьшинс т в а из нас задача 

п о к а ж е т с я очень мудреной . Между тем при чтении новой книги с н е зн акомым 

с о д е ржани ем мы находимся в довольно сходном положении . Со д е ржани е ее т ож е 

р а с к рыв а е т с я " п о поло ск ам " , страница за с траницей , и для того, чтобы охва тить все 

его целиком, т р е б у е т с я во многом сходная работа . 

Д л я нас обычен другой путь в о сприя тия предметов : от общего впечатления к 

подробностям. Видя не знакомую картину , мы сперва с х в а тыв а ем общий вид ее и 

о бще е с од ержание , потом переходим к д е т а лям . И вот этим дру гим путем ж е л а т е л ьно 

идти , где в о зможно , и при чтении книги . Предварительное ознакомление с книгой 

перед настоящим чтением и проработкой ее дает обычно большое сбережение 

времени и труда и лучшие результаты. 
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3 0 . О б з о р с о д е р ж а н и я к н и г и . 

Д л я того, чтобы предварительно получить общее впечатление от книги , 

п о зн акомит ь с я с нею в о бщем виде, необходим обзор ее содержания. Д л я этого 

надо у з н а т ь тему ее; з адачи , которые ставит себе автор ; его точку з р е н и я на предмет ; 

план или схему с о д е ржания книги; основные мысли ее, основные ф ак ты , приведен­

ные в ней , и т .п. 

Д е л а е т с я этот обзор следующим образом. 

Тему обыкновенно у к а зыв а е т уже заглавие книги , с которым мы знакомимся 

пон е в о л е . Изредка в з а г л авии высказана и г л авная мысль книги . * 

Но обыкновенно г л авную мысль и все остальное приходится и с к а т ь другими 

п у т ями — в предисловии, введении, оглавлении, заключении книги. 

3 1 . П р е д и с л о в и е и в в е д е н и е . 

В предисловие многие читатели не з а глядывают : " Н е н у ж н а я в е щ ь " . М е ж д у тем 

в нем ч а с то содержатся оч ень в ажные у к а з ания . Например , автор выясняет задачи, 

которые ставит к н и г е : ука зывае т главы, которые можно при первом чтении 

пропус тит ь , отмечает , на что больше всего обр ащал внимание ; и зл а г а е т поводы к 

и з д анию книги и т.д., и т.д. Хорошо написанное предисловие ср а з у бросает свет на 

все с о д е ржани е книги и на задачи ее . Скол ько нужно было бы думать иному 

чи т а т е лю , чтобы вывести подобную же х а р ак т ерис тику и з ч т ения к н и г и . * * 

Введение в книгу ч аще всего сообщает с в ед ения , непосредс твенно к теме книги 

не о т н о с ящие с я , но необходимые для ее понимания , предпосылки д а л ьнейше го . Д л я 

нас з д есь особенно в ажно то, что нередко в конце введения н амеч а е т с я , а иногда и 

о бо сновыва е т с я общий план и з ложения книги и метод и з л ож ени я . 

С а м о собою ясно, к а к в ажно это для предварительного о з н а к омл ения с книгою. 

* Некоторые заглавия книг таковы, что прежде, чем приступить к чтению, следует 
самому подумать над вопросом, который поставлен в заглавии. Например, прочитав 
заглавие "В чем счастье", очень полезно задуматься самостоятельно над этим 
вопросом и выяснить, в чем, по нашему мнению, состоит счастье. Это дает 
соответствующее направление мозгу, мобилизует наши знания и жизненный опыт, 
дает точку опоры при оценке мыслей и доводов автора, позволяет более 
самостоятельно отнестись к ним, наконец, повышает интерес. 

** Предисловия весьма разнообразны по характеру изложения и структуре, но все 
они пишутся лишь в тех случаях, когда требуется сообщить читателю те или иные 
сведения, которые необходимо принять во внимание, прежде чем ознакомиться с 
содержанием самой книги. Нередко именно в предисловиях излагаются новые 
научные идеи, которые еще не развернуты автором в специальном труде и 
сообщаются пока предварительно. Иногда эти идеи могут явиться основой целого 
научного направления, зародышем возникающей новой науки. 
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3 2 . О г л а в л е н и е . 

Е щ е в ажне е оглавление книги. Обыкнов енно с его помощью мы можем , еще не 

чи т а я книги , у зна т ь о бщий план ее, основные рубрики , общее с о д е ржание , основные 

т емы, в ней з а трону тые . Иногда из о г л а вл ения можно у зна т ь и основные мысли 

а в тора . 

О г л а в л ени е романа или повести обычно не имеет с ущес т в енно го зн ач ения . 

Со в е ршенно иное д о лжно сказать об о главлении научных книг . Очень часто 

с о в е ршенно не умеют им пользоваться , думают, что оно с л ужит только для справок , 

на к а кой с транице к а к а я глава . Это глубокая ошибка . О г л а в л ени е научной книги 

имее т гораздо большее , иногда огромное знач ение . С просмотра его надо начинать 

ч т ение книги , по с тоянно справляться с ним во время процесса ч т ения * , с его 

помощью з а в е рша т ь ч т ение . 

О г л а в л ени е для ч т ения книги — то ж е , что план города д л я о ри ен тиро в ания в 

нем . Прие х а в в большой чужой город, очень полезно по знакомит ь ся с его планом, 

э то знае т в с який пу т ешес т в енник . План помогает общей о ри ен тиро вк е в новом 

мес т е . Т ак же пол е зно просмотреть о главление новой книги п ер е д ее ч тением . У 

нас тогда получится о бща я картина с о д ержания книги, мы можем получить знание 

о предмете н е знакомой нам науки. 

Вот пример : п оложим , мы совершенно не знаем биологии, не знаем даже , чем 

з анима е т с я эта наука . Попадается книжк а : "Нач а т ки биоло гии " . Смотрим оглав­

л е н и е : "Вв ед ение . Ф у н к ц и и организма . Диффер енци ация с т р о ения и р а з д ел ение 

труда в ор г анизме . П и щ а как источник энер гии . Пре т вор ение пищи . Выработка 

ор г анической пищи . Освобождение энер гии и выделение о тбросов . Чувствитель­

ность живо тных и р а с т ений . Д вижени е и п ер емещение . Ск е л е т . Приспособл ение 

ор г ани змов к о к р уж ающей их среде. Р а змножени е . Борьба за с ущес т вов ание и 

е с т е с т в енный о т б ор " . 

Если мы внима т ел ьно прочтем это о главление , то уже не будем читать к нижк у 

" в с л е п у ю " . Будем зна т ь о чем идет в ней речь , а кстати у знаем , к аково с од ержание 

и науки биологии, — по крайней мере к аково оно в глазах а в тора книги . 

Н у ж н о только з аметить , что о главления составляются оч ень ра злично , и надо 

н а учи т ь ся поль зова ться их особенностями . Отметим здесь, что во многих оглав­

л е н и я х у к а зыв аются только основные темы глав; в некоторых д а е т с я кроме этого и 

п е р е ч ен ь с о д е ржания с амих глав. Так, например , в вышеприв ед енном образце я 

выписал только темы глав ; на самом же деле в нем после каждой темы целой главы 

* Для более удобного достижения этой цели в некоторых книгах перед каждой 

новой главой мелким шрифтом печатается перечень ее содержания, потом 

входящий в оглавление. 
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дае т ся и перечень с о д е ржания последней; н апример , полное с о д е ржани е первой 

главы чи т а е т с я так : Глава 1. Введение. Ж и в о т н ы е и рас т ения . Ж и з н е н н о с т ь . 

М о р ф о л о г и я и физиоло гия . Онколо гия . Р а спр ед ел ение во времени и прос транс тв е . 

Си с т ем а т и к а " и т.д. 

В т е х случаях , когда о главление дает и тему главы и перечень ее с о д е ржания , 

о быкнов енно полезнее при предварительном о знакомлении с книгой чи т а т ь только 

темы глав, пропуская д а л ьн ейшее . Таким образом отчетливее выд ели т с я основное 

с о д е ржани е книги . Пер е ч ен ь содержания главы можно исполь зова ть в процессе 

самого ч т е ния и проработки книги . 

Н е к о т о р ы е о г л а в л е ни я нося т т е зи сный или пол у т е з и сный х а р а к т е р * и 

п р и б л и ж а ю т с я иногда по форме к краткому конспекту . 

При т а ких подробных о главлениях необходимо хорошенько в них р а зобра т ь ся , 

р а з о бр а т ь с я в частях , в отделах книги; отдать с ебе отчет, в к аком о тношении 

находится д анная глава ко вс ему отделу, ко всей книге . Изучая подробности главы, 

не т е р я т ь из виду связи ее с целым. Само ч т ение тогда будет рассмотрением> 

у г л ублением , р а з ъя снением уже намеченных мыслей . После ч т ения главы оно в 

и з в е с тной степени заменит конспект . 

3 3 . З а к л ю ч е н и е к н и г и . 

З а ключит е л ьные строчки книги часто сод ержат в себе ч р е з вычайно в ажные 

у к а з а ни я на главную мысль книги , на ее задачи, подводят итог выполненной в ней 

работе , иногда резюме основного содержания книги . Нередко все это выделя е т с я в 

особую главу — " З а к л ю ч е н и е " . Не посмотреть конец книги при предв арит ельном 

о зн акомл ении с нею — значит сделать большой промах . 

3 4 . П р о с м о т р к н и г и . 

Внима т е л ьно о знакомить ся с предисловием, о главлением, в в е д ением и заклю­

чением кни ги , при некотором опыте, достаточно, чтобы получить о бщее впеч а тл ение 

о ее с о д е ржании , составить представление о ее плане , задачах, главной мысли . Чем 

больше читатель знаком с той областью науки, к которой относится книга, 

тем больше дает ему такой предварительный обзор ее. Когда приходи т с я иметь 

дело с множес т вом книг и все их невозможно прочитать , — знакомство с некоторыми 

Пример оглавления, составленного в форме тезисов: Глава IV. Материальность 
мира; формы существования материи и их закономерности. 1. Мир в своей 
сущности материален. 2. Движение — коренное, неотъемлемое свойство материи. 
3. Время и пространство — формы существования движущейся материи. 4. 
Движение материи имеет свои собственные закономерности. Глава V. Материя и 
сознание. 1. Материя — источник сознания. 2. Сознание — отражение бытия 3. 
Активная роль сознания в отношении бытия. (Ай Сы-ци Лекция по 
диалектическому материализму. Госполитиздат, М., 1959.) 
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из них поневоле приходит ся и о граничивать т аким образом. Если мы знакомимся с 

кни гой для того, ч тобы потом проработать ее , то всегда полезно , а иногда 

необходимо еще и просмотреть ее . Тут в ажно более глубокое общее впеча тл ение 

от кни ги . 

Не все умеют вообще просматривать книгу; и с р а вни т е л ьно немногие из 

у м е ю щ и х делают э то хорошо . Предварительный просмотр книги перед и з у ч ением 

ее — пр екр а сная школ а просматривания вообще . Когда мы с т анем потом прораба­

тыв а т ь книгу, то у видим все недочеты предварительного ее обзора , и это у к аж е т 

г л а вные недостатки в н ашем способе просма тривания . Так что и в этом о тношении 

м о ж н о р екомендова т ь предварительный просмотр , * 

Если в книге имеют с я чертежи и рисунки , то о зн акомл ение с ними ^оже 

помогае т пр едв арит ел ьному о знакомлению с содержанием кни ги . 

* Многие книги нам приходится только просматривать; да некоторые из них и не 
стоят полного чтения. Но в этом случае полезно начинать с. обзора, то есть с 
чтения предисловия, введения, особенно конца его и заключительных строк книги, 
ознакомиться с оглавлением, а затем уже перелистывать и просматривать самую 
книгу. 
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6 

Главные задачи проработки книги. Понимание 

книги. "Отработка" содержания книги. Продумы­

вание книги. Оценка и критика книги. 

3 5 . Г л а в н ы е з а д а ч и п р о р а б о т к и к н и г и . 

Г л а вных задач проработки научной книги (а вмес т е с тем и всякого на с тоящего , 

с ерь е зно го ч т ения ее) три : 

1) кни г а должна быть правильно и отчетливо понята; 

2) мысли и сведения , с о д е ржащие ся в ней, д о лжны
 1"

отработать" в нашем 

уме, в н а ш е й психике ; 

3) во многих случаях д о лжна быть произведена оценка ее с о д е рж ани я . 

Все э ти три задачи на пр ак тик е нераздельно с ли ты одна с другою. Р а б о т а я над 

одной из них , невольно приходится затрагивать ос тальные . Но то одна из них, то 

другая м о ж е т выдвигаться на первый план. 

Р а с смо т рим эти задачи подробнее . 

3 6 . П о н и м а н и е к н и г и . 

П о н я т ь книгу часто вовсе не так легко, как к аж е т с я . Тут опаснее все го "иллюзия 

понимания"\ к аже т ся , что понял , а на деле — понял , да не совсем, или понял , да 

н епр а вил ьно . Пришлось о б ъ я сня т ь другому — и з апу т ался . Или начал когда-нибудь 

п е р е чи тыв а т ь — и вдруг " о з а р е н и е " : " т ак вот что э то значит ! Как же я прежде 

читал и не понимал? А ка з алось , что понимаю" . Т а ки е " к а з у сы " , в е роя тно , случались 

со в с я ким . Если чувствуешь , что не понимаешь — есть надежда, что, по трудившись , 

поймешь . А если к ажет ся , что понял, а на самом деле этого нет, — тут ошибка 

может т ак и остаться . 

Первое условие понимания книги — достаточная подготовка. К ажд а я книга , 

за и с ключением очень " п оп улярных " , предполагает у читателя и з в е с тные знания , 

— одна больше , другая м еньше . Если основных н ужных знаний нет, то читатель , 

будь он " с еми пядей во лбу " , не поймет ее . Предположим , человек не зн а е т простой 

а р ифме т и ки , а берется за книг у о " в ариационном и счисл ении " . Мно г о ли он в ней 

поймет? Ясно , что получится из этого: или бросит книгу, как м а р тышка очки в 

к рылов ской басне , или же (что совсем плохо) пок аже т с я ему, что " п о н я л " . В 

ре з уль т а т е — " к аша в г о лов е " . 
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Второе условие — понимание иностранных слов и научных терминов кни ги . 

Б о л ь ш а я часть их, при достаточной подготовке , обыкновенно и з в е с тна . Неко т орые 

о б ъ я сн яют с я в кни г е . Но некоторые приходится объя сня т ь себе собс тв енными 

сил ами . Д л я этого м ожно или пользоваться словарем инос тр анных слов , энцикло­

педиче ским словарем , " р уководс т в ами " д анной науки и т.п., или у гадывать зн ач ение 

т ермина , с опос т а в ляя несколько мест, в которых он в с тр еча е т ся . 

Третье основное условие — уменье "вникать" в читаемое. Глаза , — особенно 

глаза , п ри выкшие " проб е г а т ь " читаемое , — действительно " б е г у т " по с трочкам 

вперед , и " ч и т а емые " мысли поверхностно сколь зят в уме . Д л я того, чтобы г л убже 

" в н и к н у т ь " в мысль , н ужно уметь ее з а д е ржива т ь и всю силу внимания сосредо­

точив а т ь на ней . Д л я этого требуется особое х арактерное у силие , и з в е с тное , 

в е роя тно , к аждому и с толь неприятное " л ени вому " уму. Кто не умеет или л е ни л с я 

" в н и к а т ь " в чита емое , для того нас тоящее знание закрыто . 

3 7 . " О т р а б о т к а " с о д е р ж а н и я к н и г и . 

Сод е ржание прочитанной книги д о лжно произвести и з в е с тн ую работу в н ашей 

п си хик е , в н ашем уме . Если мы просто з апомним его. как , н апример , бывает при 

" з а з у б р и в а н и и " , и оно останется в уме, словно масло на воде, не см ешив а я с ь с тем, 

что уж е у нас имее т ся , — то это мертвый капитал , лишнее з а г ромождение п амя ти . 

То , что мы вычитали в книге , должно как-то связа ться с и м е в ш и м и с я уже у нас 

мыслями , с в е д ениями , эмоциями и т.п., войти в систему их, или изменить их. В 

э том и состоит его работа ; это и есть " о тр або тка сод ержания книги . И чем г л убже 

у с т ан а в лив а е т с я с в я з ь между прочитанным и имевшимся р ан ьше у нас, чем больше 

и г л убже д ополнения и изменения , вносимые прочитанным, тем лучше и г л убже 

о тр або тка . Если прочит анная книга не производит работы, а т олько з апоминае т с я , 

— то это с амая бла годарная почва для пр е вр ащения , чи т а т еля в "пра здно болтаю­

щего " , " ф р а з е р а " и т .п . 

"О т р а б о т к а " с о д е ржания бывает в д е т а ля х очень р а злична , в з ависимости от 

с о д е ржания книги , пели читателя , уменья читать и т.д. Но для большинства книг 

ее можно свести к двум главным типам. 

Первый тип . Со д е рж ани е книги может быть "усвоено" н ами . Мы здесь понимаем 

э то слово в самом прямом его смысле : оно действительно с т анови т с я "своим". Как 

пища " у с в а и в а е т с я " здоровым организмом и перераба тывае т ся в его сос тавные 

ч а с ти , так и прочит анные мысли и сведения могут войти в сос тав нашего мышления 

к ак его н ео т ъ емл емая часть . Они получены от других людей : но они наши в 

н а с т о ящем смысле слова , потому что стали как бы частью нашего " я " , определяют 

н аши выводы, н аше миросозерцание , наши поступки. Мы обычно не можем сами 

со зда т ь в еликую мысль : но мы можем сделать ее " н а ш е й " , если она с т анет 

опр е д е л яющей силой в нашей жизни и в н ашем миросоз ерцании . На вопрос, что вы 

д ума е т е о том-то? — если вопрос этот к а с а е т ся какой-нибудь научной темы или 

основ мирово з з р ения , — мы отвечаем в большинстве случаев заимствованными 

мыслями. О с о б е н н о о т ч е т л и в о э т о п р о я в л я е т с я в о б л а с т и и д е о л о г и и . 

Господствующие фило софски е , экономические и политические вз гляды мы" принима­

ем как истинные, они становятся основой нашего мировоззрения и мы руководствуемся ими 

в жизни и мышлении. 
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Так нередко у с в аива ем мы и содержание хорошей прочитанной книги . Так 

усваиваются обыкновенно руководства по различным наукам. Это один тип "отработки" 

содержания книги. 

В т орой тип " о т р а бо т ки " — противоположный . Мы не признаем с о д ержания 

книги и с тинным . Наоборот . Мы "отвергаем" его, т ак как оно к аж е т с я ошибочным 

или н е совмес тимым с н ашими взглядами. Здесь производится работа ч а с то не менее 

ценная , ч ем при усвоении . Если мы хорошо поняли чужие мысли и х о рошо вникли 

в них, кое-что в наших мысля х будет дополнено , исправлено . Они приобретут 

б ол ьшую отчетливость и у глубятся , станут более определенными и обоснованными . 

Наконец , э т о даст во зможнос т ь совершенно о тче тливо и резко " о т м е ж е в а т ь с я " от 

мыслей а в тора . Тезис с т ановит ся вполне о тче тливым только при противопостав­

лении ан ти т е зи с а . 

3 8 . П р о д у м ы в а н и е к н и г и . 

С о д е рж ани е книги — ее мысли, с в едения и т.п. — может только тогда 

" о т р а б о т а т ь " в нашем уме, когда вступит в с в я з ь с теми мыслями и с в ед ениями , 

которые уж е имеются у нас . Мы уже говорили, что сама " р або т а " книги именно и 

состоит в дополнении или изменении наших мыслей и сведений. Если предмет , о 

котором говорится в читаемом , хоть немного зн аком нам, мы можем сопос т а вля т ь 

мысли и с в едения книги с нашими и сравнивать , оценивать , и с пр а в л я т ь свои 

ошибки , находить недостатки в чужих мыслях , приходить к новым выводам и т.д. 

Вся эта с л ожн а я работа и составляет "продумывание" с о д ержания книги . Чем 

больше н аших собственных мыслей, знаний, эмоций вовлекае т ся в э т у работу , тем 

больше ре зульта ты , тем г л убже продумывание . И, прибавим, тем пол е зн е е оно для 

с амообр а з о в ания и для умственного ра звития вообще . 

Б ы в а е т так, что и сопост авление читаемого с имеющимся у нас уж е и новые 

мысли по поводу читаемого приходят попутно, с амопроизвольно , бе з в с яко го труда 

с н ашей стороны; это — счас тливые , хотя у многих и нередкие " с л у ч айно с ти " . Ими 

о г р аничив а т ь с я нельзя . Пол е зно и даже необходимо создать привычку со знат ельного 

и н амер енно го продумывания , — продумывания в настоящем смысле слова . Д л я 

этого п ер во е условие — не читать без передышек , параграф за п ар а гр афом , главу 

за г л авою . Работа продумывания , как и в сякая другая , требует в р емени . Второе 

условие — уметь некоторое время поддерживать внимание на одном и том же 

вопросе . Ос т ал ьное з ависит от личных свойств чита т еля , его знаний и т .п. 

П р о ч и т а в интересную мысль , остановиться на ней, " подума т ь " о ней, о 

с л едс т виях , которые она влечет , прислушаться к тем новым мыслям, ко торые она в 

нас, м ож е т быть, вызовет , пос т авить вопрос, верна она или нет, и д ля р е ш е н и я его 

напрячь свои силы, развить , е сли потребуется , мысль дальше, — вот э л емен т арный 

случай продумывания , и надо пользоваться в с яким поводом, чтоб у п р а ж н я т ь с я в 

этом " и с к у с с т в е " . 

М ы с л и , которые приходят нам в голову при чтении — все равно , случайные 

или как р е з уль т а т работы, нередко бывают очень ценны для нас . Такие мысли сейчас 

же н ужно з аписа т ь на лис тк е (карточке ) или в тетрадь , ибо, по с виде т ель с т в у ряда 

мыслит ел ей , обладавших феноменальной памятью, д аж е "самой пр екр а сной мысли, 

если ее не з аписать , у грожает опасность быть б е з во звра тно з а бытой " . О Л ейбнице 

р а с ск а зывают , что он " з а пи сыв а л свои мысли по поводу почти в с якой достойной 
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внимания книги на маленьких листках . Но , написав , он о ткидывал их в сторону и 

бол ьше в них не з а глядывал , так как обладал удивительной п ам я т ью " . Почему же 

он все-таки з аписывал их? Не для того же только, чтобы з апомнить ? Нет , потому, 

что при записи мысли необходимо точно, отчетливо , сжато формулиров а т ь ее , а бе з 

этого мысль може т мелькнуть вскользь , о с т а вшись неясной, т уманной , сбивчивой . 

Тем более н ужно приучиться з аписыва т ь чужие мысли, которые нам могут 

пригодиться . Глубокую мысль, важное , инт ере сное для нас с в едение , особенно по 

н а ш е й специальности и т.п., очень в ажно сохранить для с ебя . Д л я этого нужно или 

" в пи сыв а т ь " е е на отдельной карточке , или сделать краткое р е зюме , сжа т о и з л ожи т ь 

с ущнос т ь ее , " с д е л а т ь выдержку " . Об этом подробнее далее ( п а р а г р аф 50 и др . ) . 

3 9 . О ц е н к а и к р и т и к а к н и г и . 

При чтении для с амообра зования выбираются насколько во зможно только 

л у чшие , выд ающиеся произведения , работы выдающихся по уму и учености людей . 

Во зника е т вопрос у некоторых : как же критиков а т ь такую книгу , когда я только 

еще учусь? 

Не бойтесь этого . Только знайте цену этой критике. Иногда бывает , что потом 

сам над ней по сме ешься : но кое-что может ок а з а т ь ся и правильным . Это — критика 

для р а з ви тия н ашей мысли , для определения взглядов, для того, чтобы научиться 

критике. Мы с самого начала имеем право сомневаться , н а ходить противоречия , 

находить ошибки , быть несогласными. Мы должны, чуть что-нибудь п ок аже т с я 

подозрительным, пос т а вит ь знак вопроса и с тараться решить , т ак это или нет? Мы 

д о лжны с т авить на каждом шагу вопрос : т ак или не так? Б е з э то го нет самодеятель­

ности мысли . 

Но , поставив вопрос , мы должны р ешат ь его добросовестно и тщат ельно работая 

над р ешением , по мере сил ; если же не в сила х этого сделать, то и о с т а вить вопросом . 

Не р еша т ь с " н а л е т у " . Если нам покаже т ся , что у автора ошибка , то п ервым 

с ообр ажением д о лжно быть не " к а к автор глуп" , а "не пока з алос ь ли мне, что здесь 

ошибк а ? Не сам ли я ошибаюсь ? " Тогда мы примемся за тща т е л ьн ую проверку , и 

час то ок а зыва е т с я , что ошиблись-то мы. Например , про тиворечия у автора нет, нам 

только это показалось. И такая проверка — очень поле зная работа . 

Надо помнить , что критика — палка о двух концах. Иногда она пока зыва е т 

ошибки и недостатки книги , иногда — ле гкомыслие и н е в еже с т в о критика . С м е ш н о 

наблюдать : юноша читае т книгу выдающегося человека . Тот у сил енно работал над 

вопросом целые годы, вооруженный всеми нужными знаниями и методами, при знан 

крупным мыслит ел ем . Юноша и знаний почти не имеет, и над вопросом почти не 

з адумывался , и книгу-то, собственно, не читает , а " п ро сма т рив а е т " , но имеет при 

э том смелость с амоув ер енно и с апломбом, иногда несколько свысока , покровитель­

с т в енно " к р и т и к о в а т ь " автора . По-хлестаковски : "ну что, брат , П у ш к и н ? " Вот этого 

надо избегать . Тут палка целиком падает на критика . Настоящая критика 

требует не только смелости, но и знания, и труда. Кри тиков а т ь — на значит 

только находить ошибки и недочеты, но и находить достоинства , вообще оценивать ; 

н а учить ся же о тлича т ь в еликое от среднего и д аже малого еще труднее , чем находить 

о ш и б к и . Иного спро сишь : читал Бунина? Чит ал . Понравилось? Да , недурно. Чи т а л 

"Войну и мир " ? Чи т а л . Понравилось? Да , недурно. У этого ч еловека умственной 
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п е р сп е к ти вы нет, для него нет гор, все — р а внина . Гималаев от Пар г о л о в с ки х холмов 

не о т личи т . 

Не могу не вспомнить , в связи с этим, с вою молодость . 

В юности я , жи т е л ь р а внин , приехал впервые на Кавказ . В з г лянул из с таницы, 

в к о т орой с т ановился , на горы: близко , р укой подать . В день дойду смело . Но 

опытные люди ска зали мне : и в два дня не дойдете . Так и вышло . Прошел за 

Д а р ь я л ь с к о е ущелье . О к о л о первой станции крутой склон горы. Д ай , думаю, 

в з б е р у с ь ! Не высоко, мигом взлечу . Но на ч е тв ер ти подъема я уж подумывал , стоит 

ли в з бир а т ь с я , а на половине ухватился за какой-то колючий куст и л ежал , 

и зм уч енный и смят енный . Вниз смотреть с н епривычки с трашно ; почва о сыпае т ся 

под но г ами ; а наверху еще круче подъем. Едва потом спустился . . . Так-то опыт научил 

меня , ч то в горах совсем дру гие мерки, чем на р а внине . Нужно много по упр ажня т ь с я , 

чтобы к ним привыкнуть . 

Т ам , где дело идет об умственных высотах , оценка — дело еще более трудное . 

Ч т о бы уме т ь здесь хоть как-нибудь измерять , н ужна большая работа . У иного автора 

ошибок мало, зато — плоско . Умеренно, порядочно , почтенно, а кк ур а тно , но и 

только . У другого ошибок много, но зато и т акие сокровища есть, за ко торые ничего 

не п о ж а л е е ш ь . Величие и змеря е т с я не ошибк ами . 

О р л а м случается и н и ж е кур спускаться , 

Но к у р ам никогда до о бл ак не подняться . 

И вот критика при ч т ении с проработкой должна з аключат ь ся не только в 

о тме тк е ошибочного и сомнительного , но и в оценке особо выд ающих с я мест . 

Ч р е з в ы ч а й н о в ажно после прочтения и р а зр або тки книги и своей критики ее 

проче с т ь основательную критику на нее какого-нибудь крупного специалис т а . И 

т оже с соответс твенной проработкой, с опос т авлениями , пров еркой . Это очень 

у г л убля е т и усвоение книги , и мысль, и кри тич е ские навыки . 
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7 

Процесс чтения. Усвоение параграфа. "Охваты-

вание" книги. Основное содержание книги. 

Чтение с проработкой. Чтение книг противопо­

ложно г о содержания . Коллективное чтение. 

Перечитывание важнейших книг 

4 0 . П р о ц е с с ч т е н и я . 

О з н а к о м и в ш и с ь предварительно с книгой и получив общее пр ед с т а вл ение о ней, 

мы м о ж е м прис т упить к самому чтению ее . Зд е с ь большинству чи т а т е л ей принесе т 

поль з у тот принцип , о котором мы говорили уж е : от общего впечатления идти к 

частям, к подробностям. Очень полезно , принимаясь за прорабо тк у главы, 

предварительно пробежать ее, о знакомиться с общим с о д е ржани ем . З а т ем надо 

выд ели т ь главные темы ее и прорабатывать каждую по очереди . В конце главы 

пос т ар а т ь с я дать себе я сный и точный отчет в ее содержании , — в о сновных мыслях , 

в связи между ними, в плане главы. Бол ьшую и необходимую при с амообра зов ании 

п омощь ок аже т здесь конспект , о составлении которого мы будем подробнее говорить 

д а л ьше (пара графы 52-53) . 

З д е с ь н ужно о с т ановить ся на одном пункте из только что ска з анного : мы 

сов е т у ем после предварительного о зн акомления с главою р а з д е ли т ь ее на г лавные ' 

ч а с ти по смыслу и прораб а тыва т ь каждую по очереди . При ч т ении вс тречаются два 

с л у ч а я . Иногда эту р аботу приходится делать целиком самим. Иногда ав тор ра зделил 

главу на пара графы или дал перечень ее с о д е ржания в о главлении или перед текстом 

главы; нередко д аже у к а з а л тему каждого пара графа перед его т ек с том или на полях , 

— так что здесь г л авная работа проделана уж е автором. Иногда э т у же роль играют 

" п р о г р аммы " . 

При обычном ч т ении эта работа автора или эти программы ока зывают очень 

б о л ьшую помощь тем, кто умеет ими пользоваться , — сохраняют в р емя и труд. Мы 

чи т а ем и прораб а тыва ем пара граф за пара графом, тему за т емой , к ак они у к а з аны 

а в тором . Иное дело , е с ли мы читаем для с амообра зования . З д е с ь к аждый повод 

порабо т а т ь головой с амому должен быть в с емерно исполь зован . И с этой точки 

з р е н и я н ужно предпочесть книги, где ав тор предоставляет выд ел ение тем из главы 

р або т е чи т а т еля . 

Т а к и м образом, если автор дает п еречень содержания , или у нас имее т ся 

какая -нибудь программа , мы этим всем сначала не пользуемся. Д е л и м сами главу 

на час ти , на п ар а гр афы по смыслу, о тч е тливо выделяя в одно целое обработку 
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наибол е е в ажных тем и выписывая на лис тке бумаги точное н а з в а ни е э тих тем. 

Словом , с ами составляем переч ень сод ержания главы при предв арит ельном озна­

комл ении с нею. А потом сравниваем наш перечень с перечнем автора или 

про гр аммы и р а с сматриваем , в чем различие , почему автор выделил ин ую тему, чем 

мы, п р а в ли он и т.д. Р або т а поучительная и н еб е зынт ер е сная . Она учит нас видеть 

существенное в читаемом, отличать с ущественное от несуществ енного . 

Е щ е большее знач ение часто имеет подобное применение т ак н а зыва емых 

" п р о в е р о чных вопросов " , им еющих с я в некоторых учебниках . М о ж н о посове това т ь 

чита т ь их не раньше , к ак после проработки всей главы, о собенно , если мы 

прор аб а тыв а ем первую книгу по данной науке . Посл е чтения э тих вопросов иногда 

приходи т с я проработку н ашу переработать . З а т о мы получили превосходный урок 

по д анной науке и по искус с т в у чтения вообще . 

4 1 . У с в о е н и е п а р а г р а ф а . 

П е р в о е условие — о тче тливо понять его. О тч е т ливо понять — значит уметь 

точно и я сно определить его тему и кратко и з л ожи т ь ответ на нее . Э то т "самоэкза­

мен " — л учшее средство с амоконтроля при ч т ении . Если мы не уме ем дать себе 

точного и сжато го ответа , значит — что-то неладно : плохо вникли и, плохо поняли . 

Н у ж н о попробова т ь снова . Бывают случаи, что пара графа , несмотря на все у силия , 

поня т ь н е л ь з я . Тут или вина автора, или следс твие недостатка у нас н ужных 

с в е д ений . В таких случаях лучше всего о тметить тему параграфа и с траницу на 

особом ли с т к е и читать д а л е е . При дальнейшем чтении могут в с т р е ти т ь с я места, 

к а с а ю щ и е с я этой же темы или дающие сведения , н ужные для ее п оним ани я . Тогда 

мы в о з в р аща ем с я к н епонятному параграфу с новым оружием и час то одолеваем 

его. 

Доказательства. Во многих книгах мы вс тречаем доказа тельства тех или иных 

мыслей . Н у ж н о уметь р а зобра т ь ся в них, что не всегда легко, а н е р е дко и очень 

неле гко . В каждом дока з а т ель с т в е есть три части : 1) тезис — та мысль , которая 

д о к а зыв а е т с я ; 2) о снования , которые приводятся в поддержку т е зиса ( ар гументы) 

и 3) с в я з ь между о снованиями и тезисом (способ доказательства , д емонс т р ация ) , — 

т ак ая с в я з ь , что, приняв о снов ания , мы должны приня т ь тезис : он из них необходимо 

вы т е к а е т . * Если основания неприемлемы для нас, то и дока з а т ельс тво неубедитель-

* Термин "три части" доказательства употреблен здесь автором ради краткости и 
простоты понимания для лиц, не имеющих специальных знаний по логике. Строго 
же говоря, из названных здесь трех основных логических характеристик 
доказательства, лишь две ("тезис" и "аргументы") являются составными частями 
доказательства, "демонстрация" же является не третьей (однопорядковой с 
первыми двумя) "частью" доказательства, а способом связи аргументов между 
собою и связи их с тезисом доказательства. Тезис и аргументы по своей 
логической форме являются суждениями, демонстрация же представляет собою 
связь этих суждений — рассуждение, то есть умозаключение или целую цепь 
умозаключений. 
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но . Е сли о снов ания ис тинны , да тезис из них " н е следует " , " н е вы т е к а е т " — тем 

более неубедит ельно тогда доказательство ав тора . 

Понять д ока з а т ел ь с т во — значит о тче тливо выяснить , что док а зыва е т с я 

( т е зи с ) , к а ки е именно приводят ся основания и как вытекает из них т е зи с . Критико­

вать д о к а з а т е л ь с т в о — значит д о к а зы в а т ь н е п ри емл емо с т ь о с н о в а н и й или 

о т с у т с т вие с вя зи их с т е зисом : тезис из них не вытекает и, следова т ельно , не 

д о к а з ан . 

Б о л е е подробные с в е д ения о дока з а т ельс твах можно получить из учебников 

л о г и к и . * 

Рисунки и чертежи. Рис унки и ч ер т ежи очень в ажны для п онимания многих 

книг . Ч е р т е ж и внимат ел ьно рассматривает большинство чит а т ел ей . К с ожал ению , 

этого н ел ь з я с к а з а т ь о рисунках . Тут часто довольствуются общим впеча тл ением . 

Н а п р и м е р , многие ли из читателей неспециалистов р а с сматривали как следует в 

у ч е бник е зоологии рисунки животных? Вникали во все подробности и з о б р аж ения ? 

Ри с у н о к — суррогат действительности ; р а с сма тривание его — суррогат наблюдения . 

Кто не умеет наблюдать хорошо в действительности , тот не умеет х орошо "наблю­

да т ь " и на рисунке ; и наоборот , кто учится "н аблюда т ь " на рисунке , тот в большей 

или м ен ьшей мере у л учшае т свое уменье наблюдать в д ейс т вит ел ьнос ти . Чи т а я для 

с амообр а з о в ания , н ужно не упускать из виду этого средства с амор а з ви тия . 

4 2 . " О х в а т ы в а н и е " к н и г и . 

От общего вп еч а т л ения , всегда более или менее неполного , н ер едко неясного , 

мы переходили до сих пор к восприятию частей : от общего вп е ч а т л ения книги к 

ч т ению глав; от общего впеча тления глав — к чтению пара графов . Если чита т ель 

о г р аничи т с я только э тим , он сделает половину дела . Начав чтение , ему нужно идти 

о дновр еменно и обратным путем, от частей к целому, " о х в а тыва т ь " целое . Отч е т ливо 

поняв п ара гр аф , он д о лжен свя з а т ь его с другими пара графами главы в одно целое . 

Прочи т а в главу, он д о лжен свя з а т ь ее с другими главами в отдел, о тделы — в целую 

книгу . Окончи в книгу, он должен " о х в а ти т ь " е е . получить от нее общее , полное и 

отчетливое в основных подробностях впеча тление . Как видя в первый ра з 

какой-нибудь аппарат , какой-нибудь механизм , мы получаем от него первое общее 

вп е ч а т л ение ; потом мы ра зла г аем его на части и изучаем к аждую час ть отдельно; 

потом опя т ь соединяем вместе все части и получаем отчетливое пред с т а вл ение о 

всем ме х ани зме , его с ущности и работе ; так поступает и читатель , прораба тывая 

книгу . 

И в этой работе с амую важную и самую существ енную помощь ока зыва е т 

конспек т (пара графы 52-53) . 

4 3 . О с н о в н о е с о д е р ж а н и е к н и г и . 

Пов т о рим кратко , что необходимо для того, чтобы вполне овладе т ь книгою, как 

е диным целым. Д л я этого нужно : 

* См. об этом любой Классический или современный учебник логики, а т акже книгу 

С И .Поварнин "Искусс тво спора" . М., МП "Памя т ь " , 1993 
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а) по с т ар а т ь с я в самых кр а тких словах, точно, по во зможности письменно , 

сформулировать главную мысль или сущность , основное сод ержание е е . З а т ем 

очень пол е зно искать случая передать ее с о д ержание кому-нибудь — в виде ли 

р ефера т а или в виде простой беседы о книге . Нер е дко спросишь кого-нибудь : "Вы 

читали такую-то книгу ? " — "Чи т а л , как ж е . " — "А я не мог прочесть . В чем же 

суть кни ги? Что говорит а в т о р ? " Собеседник иногда смущается . В с амом деле , в 

чем же с ущнос т ь книги? Он об этом и не подумал. Ск аж е т , нередко только теперь 

подумав, что-то непонятное , т уманное , иногда совсем несущественное , а иногда 

такое , что е сли б услышал автор , то читателю бы не поздоровилось . Конечно , этого 

не д о лжно быть у хорошего чи т а т еля вообще, а у чи т ающего для с амообр а з о в ания 

— тем бол е е . Если он погрешит в этом — плохой он читатель ; 

б) о ч ен ь полезно после прочтения книги восстановить в общих чертах в 

памяти п л ан и схему ее с о д е ржания по оглавлению или по конспектам ; пос т ар а т ь ся 

охва тить все прочитанное с о д ержание ее как целое ; еще раз о тчетливо вникну т ь в 

ее план; 

в ) е с ли велись попутные конспекты по главам или по отделам, ч р е з вычайно 

полезно переработать их в один цельный конспект всей книги. При э том приде т ся 

частенько обр ащат ь ся к книге и пересматривать отдельные места . И то, ч то к а з а лос ь 

наиболее с ущес тв енным в главах и отделах, может при этом иногда о тойти на второй 

план, а выд е ли т с я то, что прежде не выделялось ; 

г) е с ли в книге приложен предметный указатель, то полезно в з я т ь из него 

наиболее в а ж н ы е для нас вопросы и постараться отдать себе отчет, что именно 

ска з ано а в тором на эту тему. А потом посмотреть о тмеченные в у к а з а т е л е места и 

сравнить . При этом могут выяснить ся любопытные подробности . Наконец , и вообще 

полезно просмотре т ь ука за т ель , чтобы убедиться все ли в ажные темы вы о тметили 

во время ч т ения и т.д. 

4 4 . Ч т е н и е с п р о р а б о т к о й . 

Т ако е ч т ение — дело д ейс твительно трудное, особенно в первое в р емя , долгое . 

Но зато и плоды оно приносит чрезвычайно ценные . 

Пр ежд е всего книга не только удивительно з апоминае т ся ; она " о т р а б о т а н а " ; она 

в полном смысле слова у с в аив а е т с я . Содержание с т ановится нашим, по скольку мы 

со гл а сились с ним, входит в плоть и кровь мышления . Тысячью свя з ей н е р а з рывно 

со единилось оно с нашей личностью, стало частью нашей личности , поэтому , 

с о зна т ел ьно или бессознательно , прямо или косвенно , не может не о т р а з и т ь с я и на 

нашей д е я т е л ьнос ти . То, что вы отвергали, тоже принесло мало з аме тную , може т 

быть, но иногда огромную пользу . Ваши собственные мысли опред елилис ь точнее , 

выяснилис ь ; иногда они видоизменились , очистились от слабых сторон, у к р епилис ь . 

Нер едко они получают при этом неожиданное , новое , широкое р а з ви тие и т.д. 

Та гимнас тика мышления , которую приходится выполнять при т а кой работе , 

самым бла готворным образом влияет на наши силы , мы умственно р а с т ем . Ум 

ди сциплиниру е т с я , р а сширя е т с я , р а звивается . Это с т ановится з аме тно довольно 

скоро . Н е т л учшей " умств енной гимнастики" чем эта при книжном обр а з о в ании . 

Кто умее т в тянуться и добросовестно выполнять ее , тому она, в конце концов , 

начинае т до с т а вля т ь истинное наслаждение , а вместе с этим и трудное с т анови т ся 

ле гким . 
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4 5 . Ч т е н и е к н и г п р о т и в о п о л о ж н о г о 

с о д е р ж а н и я . 

Посл е проч т ения т аким образом (с проработкой) одной книги очень в ажно и 

поле зно прочита ть , если есть, книгу на ту же тему, но про тивоположного направ­

л ения . При этом можно читать ее, в общем, без особой проработки . Но те места , 

ко торые именно противоположны прочитанной книге или содержат кри тику ее 

в з глядов , н ужно читать с полной проработкой . Проработка эта , е с т е с т в енно , 

с опровожда е т с я здесь другой важной и часто крайне интересной работой : постоян­

ным с опо с т а в л ени ем вз глядов обоих авторов , выяснением ра зличий , оценкой 

с р а внит ел ьной силы доводов в пользу того и другого, в з в ешив ани ем в о з р ажений и 

т.д. Н е р е д к о о к аж е т с я при этом, что мы, за недостатком н ужных знаний и по тому 

подобным причинам , не можем понять , какой автор прав . Этим не д о лжно смущат ь с я . 

С ам а я пос т ановка вопроса и р а змышление над ним есть уже приобре т ение и в ажный 

шаг к зн анию . Кроме того, при добросовестной работе этого рода мы и з л е чи в а емс я 

от у зос ти и пристрас тности взглядов, о свобождаемся от разного рода " ш о р " , 

з а т емняющих з р ени е . Особенно такое чтение в ажно по вопросам нашей специаль­

ности, по вопросам мирово з зр ения и т.д. 

Д л я многих чр е з вычайно плодотворным ока зывае т ся параллельное чтение двух 

книг, о собенно р а з личных или д аже противоположных по вз глядам . Тогда тут мы 

имеем дело не с только с изучением книг, сколько с и з учением вопроса . Прочит а в 

и з л ож ени е и р ешени е вопроса , объяснение факта и т.д. в одной книге , мы чит а ем 

и с опос т а вля ем тот же отдел в другой. При этом часто обр ащаем внимание на т а ки е 

пункты, которых в первой книге мы без этого и не выделили бы. У гл убляе т ся 

понимание многих вопросов . Р а сширяют с я наши собственные взгляды. Что было 

недостаточно ясно в одной книге , яснее ска зано в другой. Пропущенные в одной 

книге с в ед ения дополняются другою и т.д., и т .п. 

4 6 . К о л л е к т и в н о е ч т е н и е . 

Оно поле зно , если не нарушает самодеятельности учас тников , главным обра зом 

когда к аждый учас тник предварительно сам проработал вопрос или книгу так , к ак 

было у к а з ано выше . При иной постановке коллективное ч т ение может не принес ти 

д о лжной пользы. . . 

Н е с омненно одно: в з аимообщение будит мысль, с оревнование , знакомит с 

новыми , часто н еожиданными точками зрения , поддерживае т интерес к р а зным 

вопросам науки , искусства и жи зни . В" этом отношении кр ужок не з аменим . Но к 

чему приведе т все это — обратится ли кружок в д ействительное средство насто­

ящего с амообр а з о в ания и л и в л абораторию " н а х в а т а вших с я " ра зных " и д е й " болту­

нов, фр а з е ро в , людей "с к ашей в голове " и т.д. — это з ависит от постановки работы . 

Если кр ужок берет какой-нибудь вопрос и участник прораба тывае т свой 

ма т ериал вроде того, как описано выше, а потом уже ведется обсуждение , — т ак ая 

работа , конечно , в высшей степени жела т ельна и в высшей степени поле зна для 

уча с тника . С к а ж у — она имеет огромное значение . Но она не может заменить 

отдельной работы, а лишь дополняет и улучшает ее. 
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4 7 . П е р е ч и т ы в а н и е в а ж н е й ш и х к н и г . 

П е р е чи тыв ани е играет немалую роль в с амообра зов ании . Как бы тща т е л ьно и 

умело ни проработал книгу при чтении читатель , но, о бр ащая внимание на одни 

стороны, на одни мысли, он не з аметил других, т оже часто в ажных . При повторном 

же ч т ении первые пункты уже будут знакомы, на них сила внимания не будет 

т р ебов а т ь с я в п р ежней с тепени , и потому мы увидим в книге и новое и у дивимся 

иногда, к ак прежде этого не з аметили . Поэтому для глубокого изучения книги 

совершенно недостаточно прочитать ее один раз. При этом надо помнить , что 

чит а т ь книгу приятно ; п еречитыва т ь иногда еще приятне е . В еликие прои з в е д ения 

искусства , в ажн ейшие труды по нашей специальности должны быть н ашими 

частыми собе с едниками . Попробуйте иногда перечита т ь какую угодно книгу после 

долгого промежутка , и обнар ужит ся удивительное на первый вз гляд я в л ени е . Книга , 

ко торая к а з а л а с ь при первом чтении глубокой и прекрасной , часто з аме тно меня е т с я ; 

иногда у дивля ешься , что в ней находил прежде хорошего . И наоборот : книга , ко торая 

нам " н е понр а вил а с ь " , т еперь с т ановится интересной и глубокой . Это по большей 

части при знак роста и вместе с тем некоторая мерка его. 

Не следует только впадать в крайность и все чтение о граничива т ь перечиты­

ванием двух-трех книг . Как бы ни были они хороши, но это походит на то, к ак если 

б мы р ешили смотреть на мир только сквозь две-три дырочки в с т енке . 
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8 

Вспомогательные средства чтения. Подчеркивание 

и отчеркивание. Выписки и выдержки. Увлечение 

карточками. Конспект. Свободный конспект. Жур­

нал чтения. Указатель по вопросу 

4 8 . В с п о м о г а т е л ь н ы е с р е д с т в а ч т е н и я . 

1) у к а з а т е л ь книги , 2) оглавление , 3) подчеркивание и о тч еркивание , 4) 

к онспек т , 5 ) выписки . 6 ) з апись своих мыслей , 7 ) журнал ч т ения , 8 ) у к а з а т ел ь по 

вопросу — вот все главное в этом о тношении . О первых двух у ж е было ск а з ано 

попу тно . Ра с смотрим несколько подробнее остальное . 

4 9 . П о д ч е р к и в а н и е и о т ч е р к и в а н и е . 

Подчеркивается в книге мысль, которая нам к аже т ся з а с л ужи в ающей особого 

в ним ания , особо инт ер е сной или важной . Отчеркивание на поля х книги с л ужит 

той же самой цели . Этим предложение выделяе т ся из прочего текста и при 

п ер е смо тр е книги его ле гче найти. Но подчеркивание может име т ь еще и другой 

смысл . Те , кто привык "пробе г а т ь " книги, пользуются им и зредка , как средством, 

ч тобы з амедлить свое чтение и тем получить во зможность г л убже с х в а тит ь мысль . 

Кар анд аш медленно подчеркивает , а глаза в это время читают подчеркива емое т оже , 

поневол е , медленно . У т а ки х читателей иногда подчеркнуты все почти с трочки . Этот 

способ , конечно , л учше не применять без крайней необходимости . Гораздо полезней 

во в с е х о тношения х научиться замедлять чтение и вникать в т екс т без подобных 

и ск у с с т в енных средств . 

У некоторых чи т а т е л ей система отметок — отчеркиваний и подчеркиваний — 

принима е т очень с л ожный характер . Они с т ар аются отметить не только в ажнос т ь 

мысли , но и с т епень ее сравнительной в ажнос ти . Если мысль подчеркнуть или 

о т ч е ркну т ь двойной чертой , она более в ажна , чем подчеркнутая одною чертою. При 

о т ч е ркив ании упо тр ебляют и тройную черту и "нота-бене" ( N B ) . Иногда применя­

ются вопросительный и восклицательный зн аки . Первый обо знача е т сомнение в 

и с тиннос ти мысли или несогласие с ней; второй имеет обычно х а р а к т е р положитель­

ной ее оценки . При комбинации всех этих знаков , да иногда еще с прибавл ением 

других , с амим чит а т ел ем придуманных, вырастае т очень с л ожн а я система отметок . 

Если чи т а т е л ь сам не з апу тывае т ся в ней, то она может принес ти свою пользу . Но 
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Д е л а т ь отметки в ч ужих или библиотечных книгах — вообще п ри зн а к бесце­

ремоннос ти и некультурности . Но если еще при этом читатель поль з у е т ся " с л ожной 

с и с т емой " — то это грех, которому нет прощения . 

5 0 . В ы п и с к и и в ы д е р ж к и . 

Дословные выписки из книг или выдержки в виде сжатого и з л о ж е н и я какого-

нибудь места книги очень поле зны, особенно если касаются нашей специальности , 

с в я з аны с выработкой мирово з з р ения или с инт ере с ующим нас с е р ь е зным вопросом. 

Это превосходный источник справок , а нередко и " вдохновений " , надо только вести 

это так , ч тобы в любой момент легко было найти нужную выписку или подобрать 

выписки по данному вопросу . 

Л у ч ш е всего соответствует этому тр ебованию карточная сис т ема . Каждая 

выписка д ел а е т с я на отдельной карточке или на отдельном листке бумаги одинако­

вого форма т а . Есть разные способы составления т аких выписок . П р о щ е всего — и 

для ц ел ей с амообра зования вполне достаточен — такой способ: 

С л е в а (или справа ) о с т а вля е т ся поле для д ал ьнейших пометок . 

Н а д выпиской — тема е е . Например , "Капитал, определение е г о " . "Ощущение, 

с ущнос т ь е го " и т.п. 

Под выпиской — ф амили я автора, на звание книги , какое и здание книги , год и 

N страницы, из которой в зя т а цитата . 

С к ар точками очень удобно иметь дело. Их ле гко подобрать по т емам , в любой 

момент л е г ко вставить новую карточку, перетасовать , если нужно , по фамилиям 

ав торов и т.д. Хранить можно в коробках, конвертах — как кому удобнее . Требуе т ся 

только одно : аккуратность . По использовании их надо сейчас же с т а ви т ь на место, 

не р а з б р а сыв а т ь и т.д. По т ерянную карточку часто не восстановишь . 

Кто за собой не з амеча е т особой аккуратности , тому можно посоветовать 

прибе гну т ь к менее удобному, но более бе зопасному способу выписок •— в тетрадях . 

Б е р е т с я толстая тетрадь, д елаются в ней поля , нумеруются с т р аницы и на них 

д е л аются выписки . Число , месяц, год — пишутся в начале каждой выписки или 

выд е ржки . На полях — тема ее . Под выпиской — название автора , с очинения и 

т.д., к а к в карточке . 

Д л я того, чтобы удобно было пользоваться такой тетрадью и л е г ко находить 

н ужные выписки , делают в особой тетрадке алфавитный указатель тем. Д е л а я 

какую-нибудь выписку, в то же время отмечают в ука з а т еле тему ее , номер тетради 

и с т р аницу . Например , сделав выписку на тему: "Капи т а л " , о тмечают в ука з а т еле , 

под б у к в ою К: Капитал, определение К. 1, 4 3 . II, 27 . Это значит — п ер в а я тетрадь, 

стр . 4 3 : в торая тетрадь, с тр . 27 , и т.д. 

5 1 . У в л е ч е н и е к а р т о ч к а м и . 

Не м ешае т здесь подчеркнуть , что выписки на карточках и в т е т р адя х — только 

вспомога т ельное средство при чтении, а не цель сама по себе . Иной склонен обратить 

это в какое-то коллекционерс тво , в своего рода " с пор т " — гордится своей "карто­

т е кой " выписок и выдержек , увеличивает ее в сяче ски — и совсем не применяе т к 

делу . Конечно , и это коллекционерс тво не хуже другого. Но только д ля ума оно не 

дает р о вно ничего . Л и ш н я я трата времени и сил . 
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Гораздо опасне е другого рода увлечение карточками . Есть чита т ели , ко торые 

думают , что т акими " к а р т о т е к ами " можно з аменить свой ум. Это уже совсем плохо . 

Я как-то беседовал с т аким юношей . Он , з а хлебываясь от восторга , описывал свою 

" к а р т о т е к у " , р а с ск а зывал , в каком она превосходном порядке , и прибавил : "Вот 

нужно , н апример , прочесть доклад. Я — сейчас к карточкам . Там уж у меня на 

в с якую тему имеются . Выберу нужные , р а з ложу по порядку — и доклад готов ! Все 

мысли налицо , только с вя з а т ь надо. Ле гко и хорошо ! Словом новое "усовершенст­

вов ани е " в н ашей культуре . Работа ть головой не надо. Готовые сапоги, готовые 

брюки , готовые мысли . Вот от этого у влечения надо всячески предостеречь чи т а т е ля , 

с т р емяще го ся к с амообра зованию . Пусть он сперва сам подумает над темой доклада 

и набросае т план его, а потом просмотрит карточки и дополнит или з аменит , что 

по тр ебу е т ся . Это — правильный путь . 

Свои мысли и заметки. Свои мысли и заметки по поводу читаемого могут т а к ж е 

з аписыва т ь с я на карточках по тому же образцу, как и выписки . Только внизу , вмес то 

"ф амилии а в т о р а " и т.д., пишется в скобках (М) — " м о е " или инициалы чит а т еля , 

или какой-нибудь другой условный знак . Таким же образом вписываются они в 

тетрадь выписок . 

Если наша з аметка относится к какой-нибудь цитате или выдержке , сделанной 

нами, то л учше всего писать ее на той же карточке , где и цитата , — под цита той . 

Мно ги е д елают свои заметки на полях книг, около того текста , к которому 

о тносится з аме тка . Если книги свои, то против этого во зр а зи т ь нечего . Р а з для 

чи т а т е ля это удобнее почему-нибудь, тогда ему так и надо делать . Но много можно 

во зр а зи т ь против д е л ания таких заметок ( "маргиналий" , " г л о с с " ) на полях ч ужих 

или библиот ечных книг . Если для нас наша заметка имеет значение , то другим 

чит а т елям она може т показа ться простым "пачканьем чужой кни ги " . Конечно , иной 

пишет т акую з аме тку на библиотечной книге с благой целью, чтобы поделиться 

своими мыслями или своей критической глубиной с по зднейшими чи т а т е л ями . Иной 

д аж е ф амилию свою "подмахне т " : "П е т р З у до т ешин " . Особ енно склонны к э тому 

юные чи т а т е ли . Но можно посоветовать не делать этого . Иной потом вспомнит о 

своих з аме тка х и покраснеет : "Как я мог писать т акие глупости ! И как т акие мысли 

могли к а з а т ь ся мне умными ! " Некоторые книги в читальном зале Публичной 

библиот еки и сп ещрены подобными наивными з аметками , в которых с к а зыв а е т с я 

"ум недозрелый , плод недолгой н а у ки " . Л учше делать з аметки на к ар точках или в 

т е тради . Если понадобится , сами их прочтем или как поле зную мысль , или к ак веху , 

у к а зы в ающую на давно пройденный путь. 

5 2 . К о н с п е к т . 

Д л я того, чтобы написа т ь конспект прочитанной книги , надо: 1 ) выделить из 

нее все с ущес т в енное , основное , 2 ) с в я зно и зложить . Вот два главных т р е бо в ания . 

Как э то будет сделано — зависит от разных условий : от самой книги , от н аших 

целей , от нашего опыта и уменья . Конечно, конспект ис торической книги имеет 

другую форму , чем конспект книги по математике и т.д. Если мы з ахотим да т ь 

краткий конспект , придется признать несущественным многое , что в ажно для 

подробного конспект а . 

Конспект в целях с амообра зования пишется несколько иначе , чем простой 

конспект обычного типа . 
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Д е л о в том, что работа над конспектом имеет две с тороны. 1 . Надо дать 

" с х ем а ти ч е с к о е " , сжа то е и з л ожение всего с ущественного в книге , притом в 

наиболее удобной, легко обозримой форме. Цел ь тут — получить в о зможнос т ь в 

н е сколько минут восс т ановить в памяти основное сод ержание книги . 2 . Надо для 

этого продела ть работу над читаемым, — работу, если хотим сделать порядочный 

конспект , довольно с ложную . Надо постоянно производить анализ и син т е з читае­

мого: пос тоянно выделять с уществ енное из несущественного , основное из менее 

в ажного ; надо у с т анавлива т ь отчетливо с вя з ь между отдельными ч а с тями главы, 

отдела книги ; надо наиболее с ущественное выделить на первый план , менее 

с ущес т в енное , вошедшее в конспект , отдалить на второй план, т ак чтобы "перс­

п ек ти в а " была сразу видна при чтении конспекта , и т.д. 

Это работа часто очень трудная, если ее выполнять как следует , но вместе с 

тем н е з ам енимая для дисциплиниров ания и у пр ажнения нашего ума . 

Если конспект пишет с я в целях с амообра зования , то на эту в торую сторону 

н ужно налечь особенно . Тут не столько в ажно получить пособие для в о с с т ановл ения 

в п амяти книги , сколько в ажна сама работа над конспектом . На нее не надо ж а л е т ь 

ни вр емени , ни сил, потому что это не только лучшее средство для н аиболе е полного 

понимания и во сприя тия книги, но и превосходная школа для р а з в и т и я и упраж­

нения ума и для выработки искусства овладеть материалом и методами чужого 

мышл ени я . Конечно, для такого к онспек тирования нужно брать только основные 

книги , т акие , на которые стоит потратить труд и из которых л учше всего можно 

по знакомить ся с данной наукой и ее методами. 

5 3 . С в о б о д н ы й к о н с п е к т . 

При конспек тиров ании для с амообра зования нередко приходится выбра т ь тип 

"свободного конспекта". Суть его вот в чем. Сос т а вляя конспект , мы можем строго 

выд е ржив а т ь тот порядок мыслей, который имее т ся у автора , — д аж е если б нам 

ка з алось , что для нас лучше и удобнее и з ложит ь те же мысли в другом порядке . 

Или же можем тот же материал , в зятый у автора , излагать при к он сп ек тиро в ании 

в другом порядке , как, по нашему мнению, удобнее или выгоднее для чи т а т е л я . Эта 

свобода от плана автора и х аракт еризу е т " с вободный" конспект . Обычно отступ­

л ени я этого рода бывают небольшие . Например , мысли на одну и ту же тему, 

р а з бро с анные по всей книге , сводятся в одном месте конспекта : р а зные мысли в 

главе п ер е с т ан а влив аются , чтобы лучше оттенить их о тношение друг к другу, и т.д. 

Т аким обра зом мы придаем материалу автора несколько иную форму и д ела ем 

некоторый шаг к с амостоятельной его обработке . Работа в высшей с т епени пол е зн ая . 

Ч ем больше и глубже эта переработка , тем, конечно , она труднее , тем большего 

требуе т продумывания . 

При таком свободном конспектировании во зникае т одно недора з умение : мы как 

будто попадаем в так на зываемый " л ожный круг " . Д л я того чтобы л учше понят ь 

главу, н ужно ее конспектировать . Но хорошо конспектирова т ь е е можно , только 

прочитав и хорошо поняв всю книгу . Что ка залось с уществ енным в первой главе — 

часто отходит на второй план, когда о знакомимся со всей книгой, и наоборот . Д л я 

того чтобы оттенить в конспекте главы то, что в ажно для свя зи с посл едующими 

главами , нужно , конечно , хорошо у знать их содержание и т.д. 
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Наибо л е е удобный выход из этого круга такой : д ел а т ь предварительные 

наброски конспекта каждой главы при чтении, и справля т ь их, если потребу е т ся , 

при ч т ении посл ед ующих глав и переработать в настоящий, окончательный 

конспект по прочтении книги. Кто добросовестно , тщательно выполнит эту работу , 

тот почувствует , к акую огромную пользу она принесла ему . * 

5 4 . Ж у р н а л ч т е н и я . 

Т акой журн а л может иметь самую ра знообра зную форму : иногда так н а зывают 

просто тетрадь для выписок, иногда это нас тоящий "дневник чтения". Под 

к аждым числом дня , в который мы что-нибудь читаем, о тмечае тся , что мы начали 

читать , что чи т али в этот день; д елаются , если надо, выписки ; з апи сывают ся свои 

мысли по поводу прочитанного , вопросы, недоумения . Одним словом, в еде тся 

"запись чтений и проработки книг в течение дня". Сюда же попадут и случайные 

выписки или з аме тки из газет, журналов и т.д. По прочтении книги сюда вносит ся 

" р е з ю м е " ее , о котором было ска з ано выше, общая оценка ее и т.д. К такому 

журна л у д о лжен попутно, параллельно вестись а лфавитный ук а з а т е л ь тем, иначе в 

нем трудно будет р а зобра ться . С алфавитным ука з а т ел ем дне вник ч т ения с л ужит 

не только средством , помогающим изучению книги ; он неоценим для справок , д ля 

о с в е ж е н и я прошлых работ , знаний, мыслей . Кроме у к а з а т е л я тем, може т попутно 

в е с тись и у к а з а т е л ь авторов . Он ука зывает , к аких авторов мы читали . По журнал у 

л е гко справит ь ся , к акие произведения их прочитаны нами, о с в ежи т ь в п амяти их 

с о д е ржание и т .п . 

Д л я обычного чит а т еля лучше вести журнал ч т ения в т е традях за номерами и 

с н умеров анными с траницами . Д л я очень аккуратного — удобнее журн ал на 

отдельных лис тк а х , тоже , конечно, з анумерованных . 

5 5 . У к а з а т е л ь п о в о п р о с у . 

Ука з а т е л ь , собственно , имеет цели, не с вя з анные с какими-либо о собеннос тями 

ч т ения . Ин т е р е с у я с ь каким-либо вопросом, например по своей специальности , мы 

заводим особую тетрадь или (еще лучше) листки , куда в а лфавитном порядке 

внося т с я темы, с в я з анные с данным вопросом и в с т р е ч ающиеся в прочит анных 

нами книгах , журнал а х , газетах, с ука з анием , где они нам вс тречались . Например , 

с к ажем , вас инт ере с у е т вопрос об ощущении . Вы, в соответс твенной т е традке или 

на лис тка х , з аносите все темы по этому вопросу по мере того, к ак они в с тр еч аются 

при ч т ении : виды ощущений , определения ощущения , органы ощущений и т.д. При 

каждой теме — у к а з ани е книг и страниц, где они вс тречались вам. Т аким обра зом 

у вас с о с т а в л я е т с я постепенно подробный ука з а т ел ь всех тем по вопросу , встре­

ч а вших с я вам при чтении , и тех мест в книгах и журнала х , где э ти темы 

р а с сма трив алис ь . Самый просмотр тем иногда бывает очень поле з ен . 

* Свободный конспект составляется также в тех случаях, когда вы собираетесь 
сделать доклад или прочитать лекцию на основе изученной книги. 
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Заповеди читателя 

• А . О б щ и е : 

1 . Не читай все книги на один лад. Способ ч т ения д олжен соотв е т с т вова т ь цели 

ч т ения . 

• Б . П р и ч т е н и и д л я о б р а з о в а н и я : 

2 . Помни , что ч т ение — одна из самых важных , нужных , с ерь е зных работ , не 

" м ежд у прочим " , н е "ниче го н ед ел ание " . 

3 . Хо т я одну из чи т а емых тобою книг читай с проработкой . 

4 . Не ж а л е й на э то чтение ни времени , ни сил : опла тит ся с лихвой . Вкладывай 

все силы в ч т ение . 

5 . Н е о с л а бно борись с л енью мышления и в ообр ажения : э то з л ейшие враги . 

6 . Д о би в а й с я , чтобы каждое место книги было с о в ершенно и о тче тливо понято . 

7 . Не пропускай ничего без очень с ерье зных причин . 

8 . Не бросай книги не дочитанной без самых с ерье зных причин . 

9 . Не зови дру гих на помощь без самой крайней необходимости , н апря г ай все 

силы , чтобы обойтись без чужой помощи. Самодеятельность — прежде всего . 

10. Где надо — з а с т а вляй воображение работать " в о в сю " . 

11 . Хоч ешь хорошо читать с проработкой — читай с пером в руке ; д елай 

конспект , з аме тки , выписки . 

12. На у чи с ь поль зова т ь ся о главлением . 

13 . Чи т а й не только " слева н аправо " , но и все вр емя " спр а в а н а л е в о " — 

в о з в р ащай с я к прочитанному . 

14. Пр ежд е с т а р ай ся хорошо понять , а потом критикуй . 

15. Ч у ж у ю кри тику на книгу читай после книги . 

16. Прочи т а в книгу , уясни сущность ее и з апиши в к р а т ких словах . 

• В . О в ы б о р е к н и г д л я с а м о о б р а з о в а н и я : 

17. Чи т ай хо тя бы немного, но основательно . 

18. Чи т ай необходимое , хотя бы неинтересное . 

19. Чи т ай самое лучшее , что можно достать . 

20 . Чи т ай не с лишком легкое , не с лишком трудное . 

2 1 . Р уководис ь каким-нибудь планом чтения (по программам или совету 

сп ециалис т а ) . 


